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BARDZO MILO JEST NAM POWITAC PANSTWA W GRONIE PACJENTOW GRUPY LUX MED. JESTESMY
LIDEREM RYNKU PRYWATNYCH USLUG MEDYCZNYCH W POLSCE | CZESCIA BUPA - CZOLOWEJ
MIEDZYNARODOWEJ GRUPY DZIALAJACEJ W OPIECE ZDROWOTNEJ.

AMBULATORYJNA, DIAGNOSTYCZNA, REHABILITACYJNA, SZPITALNA
| DLUGOTERMINOWA. PROWADZIMY NAJWIEKSZA W POLSCE SIEC PRYWATNYCH PLACOWEK

MEDYCZNYCH. GRUPA LUX MED TO ROWNIEZ LUX MED UBEZPIECZENIA, LUX MED DIAGNOSTYKA,

5 SZPITALI ORAZ OSRODEK OPIEKUNCZO-REHABILITACYJNY TABITA

Dotozymy wszelkich staran, aby czuli si¢ Panstwo z nami zdrowo i bezpiecznie.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z przewodnikiem, w ktérym znajdziecie Panstwo podsumowanie najwazniejszych
zagadnien dotyczacych korzystania z ustug medycznych oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

ZAKRES USLUG

JAK SPRAWDZIC ZAKRES USLUG?

Szczegdtowe informacje dotyczace zakresu ustug realizowanych w ramach Panstwa abonamentu sg dostepne w dziale
personalnym pracodawcy lub u innej osoby wyznaczonej do kontaktéw z LUX MED. Za ustugi nieobjete umowg Pacjent
ptaci zgodnie z zasadami i cennikiem obowigzujacym w danej placoéwce. Cennik ustug medycznych jest dostepny na
stronie www.luxmed.pl.

Na ustugi wykraczajgce poza zakres posiadanego pakietu i realizowane we wiasnych centrach medycznych Grupy
LUX MED prowadzonych pod markami LUX MED i Medycyna Rodzinna, Pacjentom objetym opiekg abonamentowg
udzielamy rabatu w wysokosci 10% od obowigzujgcych cen. Dodatkowo udzielamy 10% rabatu na procedury
medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED w Warszawie oraz 10% rabatu na ustugi $wiadczone w Szpitalu Carolina
Medical Center w Warszawie, ktory specjalizuje sie w ortopedii i medycynie sportowe;j.

GDZIE MOZNA SKORZYSTAC Z OPIEKI MEDYCZNEJ?

Wtasne centra medyczne prowadzimy gtéwnie pod dwoma markami: LUX MED i Medycyna Rodzinna. Dodatkowo
wspotpracujemy z placéwkami partnerskimi w catym kraju. Dostep do poszczegolnych centréw medycznych Grupy
LUX MED oraz placéwek partnerskich jest okreslony w umowie. Aktualna lista placéwek wiasnych znajduje sie na
www.luxmed.pl.

Informacje o placéwkach partnerskich dostepnych w ramach abonamentu mozna sprawdzi¢ logujac sie do
Portalu Pacjenta lub dzwoniac na infolinie 22 33 22 888.

UMAWIANIE WIZYT | BADAN

JAK UMOWIC SIE NA WIZYTE W CENTRACH MEDYCZNYCH GRUPY LUX MED?

Termin wizyty lub badania mozna zarezerwowac za posrednictwem:

v internetu:

° po zalogowaniu sie na stronie www.luxmed.pl do Portalu Pacjenta.Dostep do Portalu Pacjenta mozna aktywowac
samodzielnie;

° po wejsciu do komunikatora e-center na stronie www.luxmed.pl.

v infolinii pod numerem: 22 33 22 888.

JAK ODWOLAC UMOWIONA WIZYTE?

Wizyte mozna odwotac:

° wysytajgc zwrotnego SMS-a z tekstem ,,NIE” w odpowiedzi na SMS z potwierdzeniem wizyty. Jezeli majg Panstwo
zaplanowang wiecej niz jedng wizyte, prosimy o wskazanie, ktéra z nich ma zosta¢ odwotana.

o za posrednictwem Portalu Pacjenta;

° korzystajgc z formularza odwotanie rezerwacji na stronie www.luxmed.pl;

° kontaktujgc sie z infolinig pod numerem 22 33 22 888.

Taka informacja utatwi korzystanie z ustug innym Pacjentom.
JAK UMOWIC SIE NA WIZYTE W PLACOWKACH PARTNERSKICH?
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Termin wizyty w placéwkach partnerskich mozna rezerwowac:

v telefonicznie - dzwonigc bezposrednio do placéwki partnerskiej, w ktdrej chcemy zarezerwowaé wizyte,

v osobiscie - podczas wizyty w placéwce partnerskiej.

Aktualng informacje o placéwkach partnerskich dostepnych w ramach abonamentu mozna réwniez sprawdzi¢ logujac sie
do Portalu Pacjenta lub dzwonigc na infolinie 22 33 22 888.

JAK UMOWIC SIE NA BADANIA MEDYCYNY PRACY?

W celu zarezerwowania terminu badania medycyny pracy prosimy dzwoni¢ pod numer 22 33 81 666.
Infolinia medycyny pracy jest do dyspozycji Pacjentéw od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 19.00.

PORTAL PACJENTA
CO TO JEST PORTAL PACJENTA | KTO MOZE Z NIEGO KORZYSTAC?

Portal Pacjenta to rozwigzanie przygotowane dla Pacjentow Grupy LUX MED, dzieki ktéremu mogg oni m.in.:

° zarezerwowac i odwotaé wizyte, . sprawdzi¢ dostepne placowki wspotpracujace,

. sprawdzi¢ grafik pracy lekarzy, . zadac¢ pytanie lekarzowi poprzez e-Pytania,

° uzyskac¢ dostep do wynikéw badan . wyrazi¢ swojg opinie na temat ustug medycznych,
laboratoryjnych, ° uzyskac dostep do e-Karty Pacjenta.

o uzyskac podglad komentarzy lekarskich do

wykonywanych badan laboratoryjnych,
Szczegdtowe warunki korzystania z internetowej platformy Portal Pacjenta znajdujg sie w regulaminie dostgepnym na
stronie www.luxmed.pl oraz w naszych recepcjach. Do korzystania z ustug rezerwacji online uprawnieni sg wszyscy
Pacjenci posiadajgcy aktywny pakiet medyczny wykupiony w Grupie LUX MED.
Zostata przygotowana réwniez mobilna wersja Portalu Pacjenta. Aplikacja dostepna dla urzadzen iPhone
i iPad oraz innych z systemem Android. Dla posiadaczy urzadzen z innymi systemami operacyjnymi przygotowalismy
Mobilny Portal Pacjenta dostepny pod adresem: m.grupaluxmed.pl.

JAK UZYSKAC DOSTEP DO PORTALU PACJENTA?

Na stronie www.luxmed.pl w oknie Portal Pacjenta nalezy klikng¢ ,,zatéz konto” i zarejestrowaé sie wpisujgc
w odpowiednich polach swoje dane (imie, nazwisko, PESEL, e-mail, numer telefonu komérkowego a takze swgj login).
Hasto do pierwszego logowania wysytane jest przez SMS.

Aby uzyskac¢ dostep do wszystkich funkcji Portalu Pacjenta (Il poziom), w tym réwniez do przeglgdania wynikéw badan
online, nalezy osobiscie zgtosi¢ sie do dowolnego stanowiska recepcyjnego centrum medycznego Grupy
LUX MED, aby zweryfikowa¢ dane osobowe i podpisa¢ regulamin.

L%RX‘;IPEAD 'l‘ Portal Pacjenta

POMOC W NAGLYCH SYTUACJACH

CO ZROBIC W SYTUACJACH WYMAGAJACYCH NAGLEJ POMOCY?
Pomoc w nagtej sytuacji mozna uzyskac catodobowo dzwonigc pod numer telefonu HOTLINE: 22 196 70.

KIEDY | W JAKI SPOSOB MOGE WEZWAC LEKARZA DO DOMU?

Wizyty domowe sg realizowane dla Pacjentéw, ktdrzy posiadajg dostep do takiej ustugi w ramach pakietu. O przyjeciu
lub odmowie wizyty domowej decyduje dyspozytor medyczny, na podstawie przeprowadzonego wywiadu.

Wizyty domowe realizowane sg jedynie w przypadkach naglych zachorowan lub naglego pogorszenia stanu
zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewleklych, z wytgczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia zycia.
Dziecko kwalifikuje sie do zapisu na wizyte domowg w chwili, gdy stan jego zdrowia uniemozliwia przybycie do centrum
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medycznego.Wizyta domowa jest $wiadczeniem pomocy doraznej, ktére jest udzielane wytgcznie w dniu jego
zgtoszenia.W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci swobodnego wyboru lekarza.

Prosimy pamietac¢, ze nastepujgce sytuacje nie uzasadniajg wezwania lekarza do domu:

v' problemy w dotarciu do placéwki,

v' wizyta kontrolna,

v’ zapotrzebowanie na recepte na leki, zaswiadczenie lekarskie, skierowanie lub zwolnienie.

Obszar udzielania $wiadczen mozna sprawdzi¢ na stronie www.luxmed.pl w zaktadce Niezbednik lub dzwonigc na
infolinie 22 33 22 888.

OPIEKA MEDYCZNA W PLACOWKACH

CO JEST POTRZEBNE, ABY SKORZYSTAC Z USLUGI W PLACOWCE?

Dostep do poszczegodlnych placowek jest okreslony w umowie.
W recepcji podczas kazdej wizyty w placéwce nalezy okazywaé dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Weryfikacja uprawnien
odbywa sie na podstawie okazanego dokumentu tozsamosci wraz z numerem PESEL.
W placoéwkach partnerskich Grupy LUX MED na terenie catego kraju prosimy dodatkowo o okazanie Karty Pacjenta lub
e-Karty Pacjenta. E-Karta Pacjenta dostepna jest poprzez:

e Portal Pacjenta dostepny na stronie www.luxmed.pl,

e Aplikacje mobilne LUX MED dla urzadzen z systemem iOS i Android,

e Mobilny Portal Pacjenta — dla urzadzen mobilnych dostepny pod adresem:
https://m.grupaluxmed.pl/PatientPortalMobile.

JAKIE DANE SA POTRZEBNE DO WYSTAWIENIA ZWOLNIENIA LEKARSKIEGO?

W celu usprawiedliwienia nieobecnosci pracownika w pracy z powodu niezdolnosci do pracy wskutek choroby lub
koniecznosci zapewnienia opieki choremu cztonkowi rodziny lekarz wystawia zaswiadczenie na formularzu ZUS ZLA. Do
wystawienia takiego zaswiadczenia (zwolnienia lekarskiego) niezbedne sg dane: PESEL i NIP zakladu pracy. Jezeli nie
nadano numeru PESEL nalezy wpisac¢ serie i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

W przypadku, gdy jestescie Panstwo jednoczesnie zatrudnieni w wiecej niz jednej firmie (bez wzgledu na petniong
funkcje i wymiar czasu pracy) nalezy poprosi¢ o wystawienie zwolnienia dla kazdego z pracodawcéw osobno podajgc
NIP kazdego z nich. Druk ZUS-ZLA dedykowany jest wytacznie dla pracownikdw pozostajgcych w stosunku pracy.
Zatrudnieni w innej formie nie otrzymujg druku ZUS-ZLA.

CZY CZLONEK RODZINY LUB INNA OSOBA, KTORA NIE JEST OPIEKUNEM PRAWNYM DZIECKA MOZE
PRZYJSC Z DZIECKIEM NA WIZYTE | NA JAKICH WARUNKACH?

Pacjenci do 18. roku zycia mogg skorzysta¢ z konsultacji lekarskiej, pobrania krwi, badan diagnostycznych oraz
rehabilitacji jedynie w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego.Jezeli dziecko jest pod opiekg
opiekuna faktycznego, jest on zobowigzany do okazania pisemnego upowaznienia przedstawiciela ustawowego.
Wz6ér upowaznienia mozna pobra¢ na naszej stronie www.luxmed.pl w zaktadce Niezbednik — Wzory dokumentéw.

CO JEST POTRZEBNE DO UZYSKANIA RECEPTY NA LEKI REFUNDOWANE?

Do uzyskania recepty na leki refundowane konieczne jest potwierdzenie prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze sSrodkéw NFZ. Lekarze LUX MED majg dostep do systemu weryfikacji uprawnien
$wiadczeniobiorcéw eWUS (portal ,elektroniczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcéow - eWUS”). Do uzyskania
recepty na leki refundowane wymagana jest pozytywna weryfikacja w systemie eWUS na podstawie numeru PESEL.
Pacjenci, ktérzy nie bedg widnieli w systemie eWUS jako ubezpieczeni, zostang poproszeni o wypetnienie o$wiadczenia,
ze sg objeci ubezpieczeniem. W przypadku braku pozytywnej weryfikacji oraz ewentualnej odmowie Pacjenta
wypetnienia oswiadczenia o prawie do $wiadczen, recepta zostaje wystawiona jako petnoptatna. Weryfikacja w systemie
eWUS jest wazna wytgcznie w dniu (dobie) $wiadczenia.

BADANIA DIAGNOSTYCZNE
JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

Informacje na temat przygotowania sie do najpopularniejszych badan znajdujg sie na:
e Portalu Pacjenta,
e stronie www.luxmed.pl w zaktadce Niezbednik — Wskazéwki przed badaniami.



JAKI JEST TERMIN WAZNOSCI SKIEROWANIA NA BADANIA LABORATORYJNE | DIAGNOSTYCZNE?

Termin waznosci skierowania na wszystkie badania laboratoryjne, diagnostyczne wynosi 3 miesigce. Termin moze by¢
inny, jezeli lekarz zaleci inaczej oraz zaznaczy informacje na skierowaniu.

CZY INNA OSOBA MOZE ODEBRAC WYNIKI BADAN W IMIENIU PACJENTA?

Aby osoba inna niz wtasciciel mogta odbiera¢ wyniki badan niezbedne jest pozostawienie w centrum medycznym Grupy
LUX MED stosownych formularzy. Wzdr upowaznienia mozna pobra¢ na naszej stronie www.luxmed.pl w zaktadce
Niezbednik — Wzory dokumentéw.

SATYSFAKCJA PACJENTA

Zdanie naszych Pacjentéw jest dla nas kluczowe. Dlatego tez nieustannie rozwijamy narzedzia, ktére umozliwiajg nam
poznanie Panstwa opinii. Zachecamy do przekazania nam Panstwa opinii dotyczacej dotychczasowej wspotpracy
poprzez wypetnianie ponizszych ankiet:

v' Ankiety Satysfakcji Pacjent — Lekarz dotyczacej konsultacji lekarskiej, ktéra mozna wypetni¢c po odbytej wizycie za
posrednictwem Portalu Pacjenta. Dodatkowo, kazdy Pacjent, ktérego adres e-mail znajduje sie w bazie LUX MED, w ciggu 24
godzin od konsultacji lekarskiej otrzymuje od nas takg ankiete. Do oceny w niej pozostawiamy m.in. komunikacje ze strony lekarza,
uwage poswiecong Pacjentowi, zrozumiatos¢ przekazywanych Pacjentowi informaciji;

v" Ankiety Satysfakcji Pacjenta umieszczonej na stronie internetowej www.luxmed.pl, dostepnej w kazdym centrum medycznym,
a takze cyklicznie wysytanej mailowo do losowo wybranej grupy Pacjentéw po odbytej wizycie.

DZIAL ZARZADZANIA REKLAMACJAMI

JAK MOGE PRZEKAZAC SWOJE UWAGI | OPINIE DOTYCZACE OPIEKI MEDYCZNEJ?

Wszelkie uwagi oraz sugestie prosimy przekazywac:

. poprzez formularz reklamacji dostepny na gtéwnej stronie www.luxmed.pl w sekcji Dla Pacjentéw,
. mailowo na adres: obsluga.klienta@luxmed.pl,

. bezposrednio kazdemu pracownikowi recepciji lub infolinii.

DODATKOWE INFORMACJE

GDZIE MOGE UZYSKAC DODATKOWE INFORMACJE O LUX MED?

Zachecamy do korzystania z naszej strony www.luxmed.pl, gdzie mozna znalez¢ informacje m.in. o naszych
placéwkach, grafikach pracy lekarzy, przygotowaniu do badan, realizowanych przez nas akcjach promocyjnych
i profilaktycznych, a takze przeczyta¢ ciekawe artykuty i wywiady dotyczace zdrowia.

W JAKI SPOSOB MOGE DOKONAC ZMIANY MOICH DANYCH PERSONALNYCH?

Zmiany danych osobowych dokonuje w imieniu pracownika pracodawca.

CO TO JEST KLUB LUX MED | KTO MOZE ZOSTAC JEGO CZLONKIEM?

Klub LUX MED to bezptatny program dla wszystkich oséb, ktére chca:

. korzystaé z rabatéw na produkty LUX MED,

. otrzymywac oferty specjalne przygotowywane przez naszych partneréw,

. mie¢ dostep do ciekawych artykutéw o tematyce zdrowotnej oraz bezptatnych konsultacji i czatéw ze specjalistami,

. uczestniczy¢ w konkursach z atrakcyjnymi nagrodami.

Cztonkiem Klubu LUX MED moze zosta¢ kazda petnoletnia osoba, ktéra zapoznata sie z regulaminem dostepnym na
stronie www.luxmed.pl/KLUB i przestata formularz zgtoszeniowy.

CZAT ZE SPECJALISTA MEDYCZNYM

Czym jest czat?

° Czat dostepny na Portalu Pacjenta jest indywidualng rozmowa ze specjalistg medycznym

° Nasi lekarze, pielegniarki i potozne majg wglad do dokumentacji medycznej

° W trakcie czatu specjalisci medyczni mogg zleci¢ badania laboratoryjne, skierowaé¢ do innego specijalisty,
wystawi¢ zalecenia.

° Wszystkie rozmowy sg zapisywane i sg czescig dokumentacji medycznej pacjenta.



Dlaczego warto?
Dzieki dostepnosci on-line zyskujesz czas i komfort rozmowy w przyjaznych dla siebie warunkach. Czaty prowadzone sg

przez naszych najlepszych specjalistéw, zajmujgcych sie takze edukacjg i propagowaniem zdrowego trybu zycia.
Kazdy moze wybra¢ dogodng dla siebie godzine — konsultacje online prowadzone sg od 08.00 do 22.00
Obecnie oferujemy nastepujace czaty:

v
v
v

czat z LEKARZEM (alergologiem, internista, pediatrg)

czat z POLOZNA

czat z PIELEGNIARKA (alergologiczng, pediatryczng)
Przyktadowy zakres udzielanych porad:

INTERNISCI

interpretacja badan

ostre i przewlekte dolegliwosci bélowe uktadu
pokarmowego, moczowego, oddechowego,
kostnego, w tym bdle kregostupa
skierowanie na badania zgodnie z zakresem

ALERGOLODZY

zmiany na skorze: wysypki, dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego

alergie pokarmowe i skérne

kosmetyki w alergiach

zywienie dzieci i dorostych z alergig, w tym
modyfikacja diety

dawkowanie lekow

dziatania niepozgdane lekow

DERMATOLODZY

zmiany na skorze, tradzik, znamie

poparzenia, odparzenia,

informacja nt. zabiegdéw krioterapii, elektroterapii
informacja nt. testéw ptatkowych

PEDIATRZY

konsultacje dzieci zdrowych: zywienie, w tym
modyfikacja diety, rozwdj, zakres szczepien,
suplementacja witaminami

konsultacje dzieci chorych: infekcje gornych drog
oddechowych, infekcje uktadu moczowego,
pokarmowego

ostre i przewlekte dolegliwosci bélowe uktadu
pokarmowego, moczowego, kostnego

PIELEGNIARKI PEDIATRYCZNE

szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane:
kiedy szczepimy, jakie sg odstepy pomiedzy
szczepieniami, ktérg szczepionke wybraé
zasady pielegnacji niemowlecia i dziecka
starszego

PIELEGNIARKI ALERGOLOGICZNE

zasady wykonywania testéw skornych, wskazania
i przeciwwskazania do ich przeprowadzenia,
rodzaje testow skornych

interpretacja wynikow testu

przygotowania do badan

najczesciej wystepujace alergeny: pytki brzozy,
leszczyny, traw, drzew oliwnych, roztocze kurzu

zywienie w chorobach przewlektych
dawkowanie lekow

dziatania niepozgdane lekow
skierowania na konsultacje specjalistow
podyktowane wskazaniami medycznymi

informacja nt. testéw skornych, pokarmowych
informacje nt. alergendw i alergii

okresy pylenia i dolegliwosci z tym zwigzane
skierowania na badania

interpretacja badan

skierowania na konsultacje specjalistow
podyktowane wskazaniami medycznymi

skierowania na badania

interpretacja badan

skierowania na konsultacje specjalistow
podyktowane wskazaniami medycznymi

skierowania na badania

dawkowanie lekow

dziatania niepozgadane lekéw
skierowania na konsultacje specjalistow
podyktowane wskazaniami medycznymi

prawidtowy rozwéj niemowlecia, dziecka
starszego i mtodziezy

zasady odzywiania dziecka w kazdym wieku
niepokojgce objawy i przedlekarskie zasady
postepowania w razie ich wystgpienia

domowego, piora, siers¢ kota, lateks gumy
naturalnej, mleko krowie

rozréznianie objawow alergii, nadwrazliwosci i
atopii



PIELEGNIARKI DIABETOLOGICZNE

dieta w cukrzycy | i Il — zasady zywienia,
wskazane i p/wskazane produkty
samokontrola/samoopieka w cukrzycy — jak
prowadzi¢ dzienniczek, jak dokonywaé¢ pomiaru
glukozy glukometrem, jak prawidtowo podawac
insuling

aktywnosc¢ fizyczna w cukrzycy typu | i I

niepokojgce objawy — w tym typer- i hypoglikemia,

wczesne rozpoznawanie
organizacja opieki nad osobami z cukrzycg

POLOZNE

cigza fizjologiczna - niepokojgce objawy, rozwoj
cigzy i ptodu, odzywianie w cigzy, wizyty i

badania, aktywnos¢ fizyczna, przygotowanie do
porodu, wybodr szpitala, przygotowanie wyprawki

insulinoterapia/ doustne preparaty
hipoglikemizujgce

interpretacja wynikéw badan

zapobiegnie powiktaniom, wczesne
rozpoznawanie powiktan

czynniki wptywajgce na ,chwiejny” przebieg
cukrzycy

pielegnacja noworodka - co zrobic¢, kiedy pojawia
sie ,kolka"

badania profilaktyczne piersi i badania
cytologiczne

do szpitala, opieka potoznej sSrodowiskowej
° prawidtowy przebieg laktacji - jak radzi¢ sobie w
sytuacji pojawienia sie problemu z karmieniem, jak
prawidtowo przystawia¢ dziecko do piersi
Korzystaj ze zdalnych porad on-line

oszczedzaj czas i miej szybki, nielimitowany dostep on-line do 8 specjalistéw medycznych wtedy, kiedy Ty lub Twoje
dziecko potrzebujecie profesjonalnej pomocy — takze w naglych przypadkach.

PILOTAZOWY PROGRAM PROWADZENIA CIAZY

Panie oczekujgce dziecka zapraszamy do udziatu w pilotazowym programie przygotowanym przez lekarzy i potozne
LUX MED - kompleksowej i ciggtej opieki nad kobieta w cigzy.

Wiodacg role w programie oprocz lekarza ginekologa petni potozna, jako profesjonalista w dziedzinie prowadzenia cigzy
oraz petnej opieki nad kobietg oczekujgcg dziecka. Potozna jest kluczowg osobg podczas rutynowych zdarzen
zwigzanych z prowadzeniem cigzy, ale réwniez w sytuacjach nagtych i ponadstandardowych.

GDZIE REALIZOWANY JEST PROGRAM PILOTAZOWY?

Ustuga realizowana jest przez potozne i lekarzy majgcych doswiadczenie w prowadzeniu cigzy oraz wspotpracujgce z
oddziatami potozniczymi, ktérzy pracujg w ponizszych Centrach Medycznych LUX MED w Warszawie:

v' LUX MED Al. Jerozolimskie 65/79, v" LUX MED ul. Bobrowiecka 1,
v LUX MED ul. Domaniewska 41B, v LUX MED ul. $w. Barbary 6/8,
v" LUXMED Al Jana Pawia Il 78, v LUX MED ul. Chmielna 87;

W KTO MOZE ZOSTAC UCZESTNIKIEM PROGRAMU?

Programem pilotazowym objete sg wytgcznie Pacjentki korzystajgce z opieki abonamentowej LUX MED., posiadajgce
dostep do konsultacji ginekologa — prowadzenie cigzy (w ramach pakietéw korporacyjnych). Informacje na temat
dostepnosci ustugi mozna uzyskac przez kontakt z ogélnopolska infolinig Grupy LUX MED pod numerem telefonu
22 33 22 888 lub poprzez mailowy kontakt bezposrednio z potozng pcplwa@luxmed.pl

JAK MOZNA ZOSTAC UCZESTNIKIEM PROGRAMU?

Po potwierdzeniu cigzy u lekarza ginekologa LUX MED biorgcego udziat w projekcie mozna skorzysta¢ z opciji
prowadzenie cigzy z potozng. Jesli pacjentka zdecyduje sie na ten wariant i posiada uprawnienia do korzystania z ustugi,
wspolnie z potozng ustala harmonogram wizyt konsultacyjnych oraz wizyt edukacyjnych i dalszej opieki — potozna podaje
kontaktowy adres mailowy i ewentualnie telefon. Od pierwszej wizyty Panie, ktére uczestnicza w programie majg staty
kontakt z potozng prowadzgcg cigze. W zdarzeniach wykraczajgcych poza swoje kompetencje potozna bedzie
konsultowac¢ sie z lekarzem. Kazda z Pan prowadzgca cigze w tym modelu ma mozliwo$¢ podczas dodatkowych 5 wizyt
edukacyjnych dowiedzie¢ sie wszystkiego na temat odzywiania, pielegnacji i aktywnosci fizycznej w czasie cigzy,
najczestszych dolegliwosci i sposobach radzenia sobie z nimi, a takze przygotowan do porodu i pobytu w szpitalu,
karmienia piersig i pielegnacji noworodka.



KONTYNUACJA LECZENIA

Dla zachowania ciggtosci podjetego leczenia, wprowadziliSmy rozwigzanie utatwiajgce dostep do lekarza prowadzgcego.
Lekarz, ktory w trakcie wizyty stwierdzi konieczno$¢ przeprowadzenia wizyty kontrolnej, zaznacza ten fakt w
ELEKTRONICZNEJ DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ i wystawia skierowanie. Dzieki temu Pacjent otrzymuje
GWARANCJE PRZYJECIA zgodnie z ustaleniami z lekarzem, nawet w sytuacji, gdy w danym momencie nie ma
wolnych terminéw w grafiku. Na wizyte kontrolng mozna zapisac¢ sie w recepcji bezposrednio po otrzymaniu skierowania.
Gwarancja jest wazna 7 dni od daty otrzymania skierowania. Sytuacje, w ktorych lekarz nie jest w stanie precyzyjnie
okresli¢ terminu kontroli (np. po odbyciu zalecanej diagnostyki) beda rozpatrywane indywidualnie bezposrednio na
recepcji badz po przekazaniu takiej informacji konsultantowi infolinii Ogélnopolska infolinia: 22 33 22 888

ZASADY OBSLUGI REKLAMACJI

1. Reklamacjg (dalej ,Reklamacja”) jest kazda negatywna opinia zgtaszana przez Osobe Uprawniong, Kandydata,
Zleceniodawce lub w ich imieniu, dotyczgca konkretnego, dajacego sie zidentyfikowac zdarzenia (ustugi, procedury
medycznej lub elementu obstugi), niezaleznie od tego, czy zgtoszona zostata na pisSmie (pismem, pocztg
elektroniczng, na odpowiednim formularzu dostepnym na stronie www.luxmed.pl), telefonicznie, ustnie oraz
niezaleznie od tego do kogo u Zleceniobiorcy zostata skierowana i przez kogo przyjeta.

2.  Reklamacja pisemna wymaga odpowiedzi na pismie. W wyjgtkowych przypadkach odpowiedz moze zostac
udzielona ustnie lub telefonicznie, jezeli odpowiedZz satysfakcjonujgca dla osoby sktadajacej Reklamacje moze by¢
udzielona bezposrednio po zajsciu zdarzenia lub gdy nie jest wymagana odpowiedz pisemna.

3. Kazda Reklamacja, ktéra wptynie do Zleceniobiorcy zostaje zarejestrowana w:

Dziat Zarzadzania Reklamacjami,
ul. Postepu 21C,
02-676 Warszawa,
obsluga.klienta@luxmed.pl.
Kazdy pracownik Zleceniobiorcy, na ktérego rece Reklamacja zostanie ziozona obowigzany jest jg przyjac i
przekaza¢ wiasciwej osobie do rozpatrzenia. W przypadku Reklamacji ztozonej ustnie, osoba jg przyjmujaca
obowigzana jest wypetni¢ odpowiedni formularz.

4. Dla prawidtowego i szybkiego przebiegu spraw, kazda Reklamacja powinna zawiera¢ informacje (dane powinny

zostac ustalone przy przyjmowaniu Reklamacji przez Zleceniobiorce):

v/ dane osoby, ktérej Reklamacja dotyczy (Imie i Nazwisko, v' dane osoby skfadajgcej Reklamacije jesli nie jest nig
numer karty lub data urodzenia, Pacjent osoba, ktérej Reklamacja dotyczy
prywatny/Pacjent abonamentowy, nazwe firmy dla v' dane osoby przyjmujgcej Reklamacje,
Pacjentow abonamentowych/pakiet, adres pocztowy lub v" numer rejestrowy Reklamaciji.

elektroniczny, na jaki trafi¢ ma odpowiedz),

v' opis przedmiotu Reklamacji i okolicznosci jej ztozenia
(data, miejsce) oraz tre$¢ uwag przekazanych przez
sktadajgcego Reklamacje

5. Jesli osoba sktadajgca Reklamacje nie jest uprawniona do uzyskania informacji, jakie zawarte by¢ powinny w
odpowiedzi (np. Reklamacja nie dotyczy jej bezposrednio a zawarte w wyjasnieniach informacje majg charakter
medyczny) — osoba sktadajgca Reklamacje otrzymuje odpowiedz opisujaca tryb postepowania oraz fakt i termin
rozpatrzenia sprawy.

6. Odpowiedz na Reklamacje niedotyczgcg spraw medycznych udzielana jest w terminie do 5 Dni Roboczych od
dnia przyjecia Reklamaciji, odpowiedz na Reklamacje medyczne — w terminie do 15 Dni Roboczych od dnia
przyjecia Reklamacji. W przypadkach, gdy wyjasnianie Reklamacji innych niz medyczne lub podjecie decyzji nie
jest mozliwe w terminie wskazanym w zdaniu poprzednim - udzielana jest odpowiedz zawierajgca informacje o
wdrozeniu wyjasnien, dotychczasowych ustaleniach, jesli takie sg, o przewidywanym trybie rozpatrzenia oraz
nowym terminie udzielenia odpowiedzi.



ZAKRES USLUG W RAMACH PAKIETU COMFORT PLUS
OGOLNOPOLSKA REZERWACJA ON LINE

TELEFONICZNA INFORMACJA MEDYCZNA

W ramach Telefonicznej Informacji Medycznej nasi Pacjenci dzwonigcy z problemem zdrowotnym na infolinie Grupy LUX
MED mogg uzyska¢ pomoc przez catg dobe. Zespot TIM tworzg do$wiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni,
ktérzy zbierajg od dzwonigcego informacje i starajg sie doradzi¢, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjac.
Posiadajg takze informacje o dyzurach szpitali.

MEDYCYNA PRACY - dotyczy tylko pracownikéw uprawnionych

Ogodlnopolska rezerwacja terminéw wizyt i badan MEDYCYNY PRACY (tel.: 22 33 81 666)

W ramach umowy zapewniamy badania medycyny pracy realizowane w najbardziej dogodny dla pracodawcow i
pracownikdw sposob. Ustuga zawiera petny zakres ustug obejmujgcych wszystkie badani i konsultacje lekarskie
wymagane w/w przepisami prawa dla pracownika na danym stanowisku pracy, na ktére kieruje pracodawca wydajgc
skierowanie.

Podstawowe akty prawne dotyczgce profilaktycznej opieki nad pracujgcymi:

o Kodeks pracy — Dziat X

° Ustawa o stuzbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca 1997r ( Dz. U. Nr 96, poz. 593 z p6zn. zm.)

° Rozporzadzenie MZiOS w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w kodeksie pracy
(Dz. U. z 1996r Nr 69, poz. 332 z p6zn. zm.)

° Ustawa o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen oraz choréb zakaznych u ludzi ( t.j. Dz. U. 2013 Nr 0 poz. 947)

Badania dopuszczajgce do wykonywania czynnosci zawodowych:

° Badania wstepne - sg wykonywane przed rozpoczeciem pracy, po zmianie stanowiska pracy, jezeli wystepujg
nowe narazenia oraz gdy na danym stanowisku pojawi si¢ nowe narazenie,

° Badania okresowe — sg wykonywane u pracujgcych na danym stanowisku, ktérym skonczyla sie waznosc
poprzedniego zaswiadczenia dopuszczajgcego do pracy

° Badania okresowe w trybie §6.pkt 1. Rozporzadzenia MZiOS z 30.05.1996r w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikéw [...] (Dz. U. 96.69 332 z pdzn. zm.)- sg wykonywane u pracujgcych na danym
stanowisku, ktérzy posiadajg wazne zaswiadczenie dopuszczajgce do pracy ale zgtosili pracodawcy pogorszenie
stanu zdrowia, ktéry uniemozliwia wykonanie dotychczasowej pracy

o Badania kontrolne — sg wykonywane u kazdego pracownika, ktdry byt na zwolnieniu lekarskim dtuzej niz 30 dni

Badania te majg na celu stwierdzenie braku przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku. Orzeczenia lekarskie

0 przydatnosci pracownika do pracy wydawane sg przez lekarzy uprawnionych do wydawania takich zaswiadczen.

Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracownika bez aktualnego orzeczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak

przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku. Odpowiedzialno$¢ za dopuszczenie pracownika do pracy bez

aktualnych badan lekarskich cigzy na pracodawcy, a nie na pracowniku.

W ramach badan wstepnych, okresowych i kontrolnych Lekarz Medycyny Pracy przeprowadza lub zleca badania

niezbedne do wydania pracownikowi orzeczenia o zdolnosci do wykonywania pracy na danym stanowisku, zgodnie z

wymogami Kodeksu Pracy, w tym réwniez badania sanitarno-epidemiologiczne.

° Badania sanitarno - epidemiologiczne - sg wykonywane przed podjeciem pracy, ponownym podjeciem pracy, po
przebyciu zakazenia czynnikiem chorobotwoérczym - zakazenie pratkami gruzlicy, pateczkami duru brzusznego,
duréw rzekomych, pateczkami z rodzaju Salmonella i Schigella oraz innymi czynnikami chorobotwdrczymi, ktore
wywotujg stany chorobowe wykluczajgce wykonywanie prac, przy wykonywaniu ktorych jest mozliwe przeniesienie
zakazenia na inne osoby. Abonament obejmuje badania w kierunku nosicielstwa, ptatne zgodnie z aktualnym
cennikiem obowigzujgcym w danej placéwce medycznej Grupy LUX MED., z uwzglednieniem 10% rabatu.

Uwaga:

Pracodawca zgtasza zapotrzebowanie na uczestnictwo Lekarza Medycyny Pracy w Komisji BHP oraz w zespole oceniajgcym ryzyko
zawodowe. Zgtoszenie powinno nastgpi¢ na co najmniej dwa tygodnie przed dniem, w ktérym odbywa sie posiedzenie (wazne ze
wzgledu na koniecznosc blokady grafiku pracy Lekarza Medycyny Pracy).
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KOMPLEKSOWE KONSULTACJE SPECJALISTOW

W ramach abonamentu, Pacjent ma nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w sytuacjach chorobowych,
zaostrzenia sie chordb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne obejmuja:
wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
wiasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Zleceniobiorca gwarantuje Pacjentom dostep do lekarzy
bez skierowania w zakresie nizej wymienionych specjalizaciji:

° alergologii ° neurologii

o chirurgii ogdlnej . okulistyki

° dermatologii ° onkologii

° diabetologii ° ortopedii

° endokrynologii ° pulmonologii

° gastroenterologii ° reumatologii

° ginekologii ° urologii

o hematologii . lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)
° interny . lekarza dyzurnego - chirurgii ogolne;j
o kardiologii . lekarza dyzurnego - ortopedii

° laryngologii . lekarza medycyny rodzinnej

o nefrologii
W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotyczg lekarzy przyjmujacych
dzieci w zakresie nastepujgcych specjalizaciji:

. chirurgii . pediatrii

o neurologii . lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna rodzinna)
o okulistyki ° lekarza medycyny rodzinnej

o ortopedii . ginekologii (powyzej 16 r.z)

Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna.
Konsultacje u lekarzy przyjmujgcych w placéwkach Grupy w zakresie nizej wymienionych specjalizacji wymagajg
skierowania od lekarza LUX MED:

o anestezjologii ° foniatrii

o angiologii ° geriatrii

o audiologii . ginekologii onkologicznej
° chirurgii naczyniowej . hepatologii

° chirurgii onkologicznej . hipertensjologii

° chirurgii plastycznej . immunologii

o choréb zakaznych . neurochirurgii

° flebologii . proktologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty ze skierowaniem (wystawionym przez lekarza w
zakresie pediatrii lub lekarza medycyny rodzinnej) dotyczg lekarzy przyjmujgcych dzieci w placéwkach Grupy w zakresie
nastepujacych specjalizaciji

° alergologii . gastroenterologii

o anestezjologii . ginekologii (do 16 r.z)
° angiologii . ginekologii onkologicznej
° audiologii . hematologii

° chirurgii naczyniowej ° hepatologii

° chirurgii onkologicznej ° hipertensjologii

° chirurgii plastycznej . immunologii

° choréb zakaznych ° kardiologii

o dermatologii . laryngologii

o diabetologii . nefrologii

° endokrynologii ° neonatalogii

° flebologii . neurochirurgii

° foniatrii ° onkologii
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° proktologii ° reumatologii

° pulmonologii ° urologii

W przypadku braku w placowkach Grupy: lekarza w zakresie ww specjalizacji jak réwniez lekarza w zakresie
specjalizacji nieprzyjmujgcych w Grupie, ale dostepnych w Polsce, istnieje mozliwos¢ skierowania przez lekarza LUX
MED Pacjenta na konsultacje do lekarza w zakresie wymaganej specjalizacji.

Uwaga:
Ustuga Kompleksowe Konsultacje Specjalistow nie obejmuje tzw. konsultacji profesorskich oraz konsultacji z zakresu: stomatologii,

rehabilitacji medycznej, psychiatrii oraz konsultacji u specjalistéw innych zawodéw medycznych, tj. np: dietetyk, logopeda, psycholog (w
tym seksuolog). Lekarze dyzurni sg dostepni w godzinach pracy wskazanych placowek medycznych.

KONSULTACJE PSYCHOLOGA, PSYCHIATRY, ANDROLOGA, SEKSUOLOGA | LOGOPEDY

W ramach abonamentu Pacjent moze korzystac¢ z konsultacji specjalistycznych w zakresie:

° psychiatrii ° andrologii

° psychologii ° logopedi

° seksuologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) w zakresie:

o psychiatrii ° andrologii

° psychologii ° logopedi

o seksuologii

Konsultacje specjalistyczne dostepne w ramach ustugi obejmujg: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania
leczenia. Ustuga jest limitowana - Pacjent moze skorzysta¢ z 3 konsultacji w roku kalendarzowym ( tgczny limit na
wszystkie konsultacje)i Konsultacje u logopedy nie obejmujg tzw. podspecjalizacji logopedycznych , w tym m.in.
surdologopedii, neurologopedii itp.

KONSULTACJE PROFESORSKIE ZE SKIEROWANIEM

Lekarze specjalisci w kazdym niezbednym przypadku kierujg na konsultacje do samodzielnego pracownika naukowego
(dr hab., prof. nazw., prof. zw.) danej specjalizacji, objetej zakresem abonamentu, ktérych przedmiotem jest problem
diagnostyczny lub terapeutyczny. Na konsultacje sktada sie analiza dokumentacji lekarskiej oraz badanie podmiotowe i
przedmiotowe. Konsultacje te nazywane konsultacjami profesorskimi nie wymagajg woéwczas zadnej dodatkowej
odptatnosci. Konsultacje profesorskie nie sg limitowane (poza limitami dotyczacymi konsultacji lekarza psychiatry i
psychologa).

KONSULTACYJNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

Ustugi w formie zabiegdéw, ktére mogg byé wykonywane ze wskazan medycznych przez lekarza lub pielegniarke
podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.

Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych, do ktérych
Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z
lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach
medycznych W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistow, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:
Zabiegi ambulatoryjne ogolnolekarskie:

° Mierzenie RR / cisnienia Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne
o Pomiar wzrostu i wagi ciata

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

° Szycie rany do 3 cm . Usuniecie szwow w gabinecie zabiegowym po

° Usunigcie kleszcza - chirurgiczne zabiegach wykonywanych w placéwkach

o Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne wiasnych Zleceniobiorcy

° Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty . Usuniecie szwoéw po zabiegach wykonywanych
(nie wymagajacy opracowania chirurgicznego) poza placéwkami wtasnymi Zleceniobiorcy —

° Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza (nie

wykonujemy zdejmowania szwow po porodzie)
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

° Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie ° Kateteryzacja trgbki stuchowe;j
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° Ptukanie ucha

° Usunigcie ciata obcego z nosa/ ucha

° Proste opatrunki laryngologiczne

o Koagulacja naczyn przegrody nosa

° Usuniecie tamponady nosa

. Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony

° Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

° Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach laryngologicznych wykonywanych w
placowkach wlasnych Zleceniobiorcy

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

° Badanie dna oka

° Dobor szkiet korekcyjnych (nie obejmuje
soczewek z ptynna ogniskowag)

° Gonioskopia (ocena kata przesaczania)

o Usunigcie ciata obcego z oka

o Badanie ostrosci widzenia

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

° Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego —
mate stawy

° Nastawienie zwichniecia lub ztamania

° Przygotowanie gips tradycyjny — opaska

° Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej

° Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do
badan

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

o Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

o Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy
Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

o Odczulanie wraz z kwalifikacjg
Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

° Iniekcja dozylna

o Iniekcja podskérna/domigsniowa

° Kropléwka w sytuacji doraznej

° Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej

° Pomiar temperatury ciata (bez skierowania
lekarza)

° Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty

Uwaga:

Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych poza placéwkami wtasnymi
Zleceniobiorcy — kwalifikacja przypadku po ocenie
lekarza

Donosowe podanie leku obkurczajgcego Sluzéwki
nosa w sytuacji doraznej
Zatozenie/zmiana/usuniecie sgczka w przewodzie
stuchowym zewnetrznym

Iniekcja podspojowkowa

Badanie autorefraktometrem

Podanie leku do worka spojowkowego
Pomiar cisnienia srédgatkowego
Badanie widzenia przestrzennego
Ptukanie kanalikow tzowych

Zatozenie gipsu

Zdjecie gipsu konczyna dolna

Zdjecie gipsu konczyna gorna

Blokada dostawowa i okotostawowa

Zatozenie / zmiana / usunigcie —opatrunek maty

Pobranie krwi

Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania lekarza)
Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania
lekarza)

Ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne
piersi

Wymienione powyzej zabiegi wykonywane sg w ramach komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sg w placéwce. Materiaty i Srodki
medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujgce, szwy i nici
chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegéw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do w/w zabiegéw, od Pacjenta
pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

POZAKONSULTACYJNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

Ustugi w formie zabiegéw, ktére nie sg integralng czescig konsultacji lekarskiej. Mogg by¢ wykonywane w znieczuleniu
miejscowym i nie wymagajg hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie
miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy
jednoczesnych wskazaniach medycznych.

Zakres pozakonsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych jest uwarunkowany dostepnoscia w danej placowce
Zleceniobiorcy. Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne wykonywane sg ze wskazan medycznych i obejmuja:
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Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

Biopsja cienkoigtowa skory / tkanki podskérnej
Biopsja cienkoigtowa sutkéw

Biopsja cienkoigtowa tarczycy

Biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych
Szycie rany do 3 cm (w nagtych przypadkach
wymagajacych niezwtocznej pomocy)

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego -
duze stawy

Unieruchomienie typu Dessault maty/duzy
Zatozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

Zabieg dermatologiczny - Lampa PUVA

Laser - zabieg dermatologiczny

Zabieg dermatologiczny - Sciecie i koagulacja
widkniakow skory

Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii 1 do 6
zmian

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

Usuniecie wewngtrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej

Whprowadzenie wewnatrzmacicznej wkfadki
antykoncepcyjnej

Zabiegi w obrebie szyjki macicy elektrokoagulacja

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

Wlewka krtaniowa

Podciecie wedzidetka jezyka w jamie ustnej
Naciecie krwiakéw przegrody nosa
Naciecie krwiakéw matzowiny usznej
Punkcja zatok

Pozostate zabiegi ambulatoryjne:

Zatozenie cewnika Foleya
Usuniecie cewnika Foleya
Wykonanie enemy

Uwaga.
Materiaty i $rodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, Srodki

Usuniecie czyraka / drobnego ropnia powtok
skérnych (do 1 cm)

Woyciecie chirurgiczne met. klasyczng zmiany
skérnej do 1,5 cm ze wskazan medycznych ( nie
obejmuje zmian usuwanych ze wskazan
estetycznych, plastycznych) wraz ze
standardowym badaniem histopatologicznym.

Zatozenie gipsu

Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii 1
do 6 zmian

Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii od 7
zmian

Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii od
7 zmian

Zabiegi w obrebie szyjki macicy i sromu metodg
kriokoagulaciji

Zabiegi w obrebie szyjki macicy kriokoagulacja -
leczenie nadzerki

Koagulacja naczyn przegrody nosa
Kriochirurgia (nie dotyczy leczenia chrapania)
Nastawienie nosa zamkniete

Obliteracja zylakow nasady jezyka

Ptukanie zatok metodg Pretza

Znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem):
nasiekowe lub powierzchowne

dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do w/w zabiegéw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do wiw

zabiegoéw, od Pacjenta pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE SEZONOWEJ / ANATOKSYNA P/TEZCOWA

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz podajemy
anatoksyne p/ tezcowa.
Ustuga obejmuje:

konsultacje lekarskg przed szczepieniem;
szczepionke (preparat);

wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

Na szczepienia przeciwko grypie zapraszamy do centréw witasnych Zleceniobiorcy i placéwek wspotpracujgcych.

Organizujemy réwniez szczepienia wyjazdowe w firmach — dla grup powyzej 30 osdb.
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PROFILAKTYKA BEZ SKIEROWANIA

W ramach ustugi Pacjent (dotyczy osdb powyzej 18 r.z.) moze wykonac jeden raz w roku kalendarzowym badania bez
koniecznosci skierowania lekarza. Ustuga jest dostepna w placéwkach wiasnych Grupy LUX MED i obejmuje
nastepujgce badania:

Mocz - badanie ogdlne
Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Cholesterol catkowity

Glukoza / Glucose na czczo
Standardowa cytologia ginekologiczna

PROWADZENIE CIAZY

Prowadzenie cigzy fizjologicznej zgodnie ze standardami postepowania obowigzujgcymi w Grupie LUX MED obejmuje
czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu oraz nastepujgce ustugi:

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
anty TP)

° Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy °
° Glukoza / Glucose na czczo

o Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g glukozy . Standardowa cytologia szyjki macicy
po 1 godzinie ° Biatko PAPP-A
o Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy . Toksoplazmoza 1gG / Toxoplasmosis 1gG
po 2 godzinach . Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
° Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe . Total Beta - hCG
o Estriol wolny ° Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC
° HBs Ab / przeciwciata ° Wymaz z odbytu posiew w kierunku paé. hem. z
o HBs Ag / antygen gr. B (GBS)
o HCG-beta / free ( wolna frakcja ) . Wymaz z pochwy w kierunku GBS
. HCV Ab / przeciwciata . Wymaz z pochwy w kierunku GC
o HIVI/HIVI ° Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
° Mocz - badanie ogdine ° Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu

o Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny szyjki macicy

o AFP - alfa - fetoproteina . USG cigzy
° P/ciata odpornosciowe przegladowe / . USG cigzy transvaginalne

alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/) . USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
o Ro6zyczka 1gG / Rubella IgG ° USG ginekologiczne transvaginalne

° Roézyczka IgM / Rubella IgM

Uwaga:

Ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii molekularnej; badania ultrasonograficzne obejmujg prezentacje 2D i nie
obejmujg USG genetycznego. Ww zakres badan nie ogranicza mozliwosci skierowania na badania spoza programu i umowy, ale nie
obejmuje ich kosztéw — réwniez w przypadku pojawienia sie podczas cigzy Pacjentki, wskazan medycznych do wykonania badan, nie
objetych powyzszym programem i zakresem umowy.

KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej,
obrazowej i czynnosciowej. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych jest nielimitowana. Badania diagnostyczne
wykonywane sg ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w
placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, na podstawie skierowan wystawionych przez lekarza LUX MED.
Diagnostyka laboratoryjna:

hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

° Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi . INR / Czas protrombinowy / Quick
o Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . Czas trombinowy - TT

. OB./ESR ° D - Dimery

° Rozmaz reczny krwi ° APTT

° ptytki krwi manualnie . Fibrynogen

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
Transaminaza GPT / ALT
Transaminaza GOT / AST

° CRP - test paskowy °
o CRP ilosciowo .
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Amylaza / Amylase

Albumin / Albuminy

Biatko catkowite / Total Protein

Bilirubina catkowita / Total Bilirubin

Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin

Chlorki / CI

Cholesterol

Cholesterol badanie paskowe

HDL Cholesterol

LDL Cholesterol

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio

CK (kinaza kreatynowa)

LDH - dehydrogen. mlecz.

Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
Fosfataza kwasna

Fosfor / P

GGTP

Test obcigzenia glukozg (4pkt, 75g, 0, 1, 2, 3h)
Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Glukoza / Glucose 120"/ 120' po jedzeniu
Glukoza / Glucose 60' / 60' po jedzeniu
Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy
po 1 godzinie

Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy
po 2 godzinach

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy
po 4 godzinach

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy
po 5 godzinach

Kreatynina / Creatinine

Kwas moczowy / Uric acid

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

Potas / K

Proteinogram

Sod / Na

Trojglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo / Fe

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
Immunoglobulin IgA

Immunoglobulin IgG

Immunoglobulin IgM

Kwas foliowy

Witamina B12

szybkie testy paskowe:

CRP - test paskowy
Cholesterol badanie paskowe

Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza / TIBC -
zastepuje Saturacje Fe

Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Ferrytyna / Ferritin

Ceruloplazmina

Transferyna

Troponina - badanie paskowe
Tyreoglobulina / Thyroglobulin
Apolipoproteina A1

Lipaza

Miedz

Kortyzol / Cortisol po potudniu

Kortyzol / Cortisol rano

Prolaktyna / Prolactin 120' po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin 30" po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin 60" po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin

TSH/ hTSH

Estradiol

FSH

T3 Wolne / Free - T3

T4 Wolne / Free - T4

Total Beta - hCG

LH

Progesteron / Progesterone

Testosteron / Testosterone

Testosteron wolny

AFP - alfa - fetoproteina

PSA - wolna frakcja

PSA catkowite / Total PSA

CEA - antygen carcinoembrionalny

CA 125

CA 15.3 - antyg. raka sutka

CA 19.9 - antyg.raka przewodu pokarmowego

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe
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badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
anty TP) dawniej WR

ASO ilosciowo

ASO jakosciowo

RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo
Odczyn Waaler-Rose

Test BTA

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe
P/ciata odpornosciowe przegladowe /
alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
HBs Ag / antygen

P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

CMV IgG

CMV IgM

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

Mocz - badanie ogdine

Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu
Biatko w moczu

Biatko catkowite / DZM

Fosfor w moczu / P - urine

Fosfor w moczu / P - urine / DZM
Kreatynina w moczu / Creatinine - urine
Kreatynina w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urine
Magnez / Mg w moczu

Magnez / Mg w moczu DZM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM
Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu

HBs Ab / przeciwciata

HCV Ab / przeciwciata

Helicobacter Pylori IgG ilosciowo

HIV I/ HIV I

EBV / Mononukleoza - lateks

EBV / Mononukleoza 1gG

EBV / Mononukleoza IgM

Roézyczka 1gG / Rubella IgG

Rézyczka IgM / Rubella IgM
Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis 1gG
Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgG
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM

HBc Ab IgM

Sod / Na w moczu

Sod / Na w moczu / DZM

Wapn w moczu / Ca - urine

Wapn w moczu / DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM
Potas / K w moczu

Potas / K w moczu / DZM

Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w
DzZM

Kortyzol w DZM

Metoksykatecholaminy w DZM

Otéw / Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

Posiew moczu

Kat posiew ogdiny

Wymaz z gardta posiew tlenowy

Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

Wymaz z migdatka

Wymaz z migdatka - posiew tlenowy

Wymaz z ucha - posiew beztlenowy

Wymaz z ucha - posiew tlenowy

Wymaz z oka - posiew tlenowy

Wymaz z nosa

Wymaz z nosa - posiew tlenowy

Wymaz z nosogardta posiew beztlenowy
Wymaz z nosogardta posiew tlenowy

Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z
gr. B (GBS)

Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

Wymaz z pochwy w kierunku GBS

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

Wymaz z rany

Wymaz z rany posiew beztlenowy

Kat posiew w kierunku SS

Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)

Posiew nasienia tlenowy

Posiew plwociny

Wymaz z kanatu szyjki macicy

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew beztlenowy
Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
szyjki macicy

Kat posiew w kier. E.coli patogenne u dzieci do lat
2

Kat posiew w kierunku Yersinia enterocolitica
Wymaz z cewki moczowej

Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy
Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka,
nosa i plwociny

Antybiogram do posiewu (materiat rozny)
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badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

Kat badanie ogodlne
Kat na pasozyty 1 préba
Krew utajona w kale / F.O.B.

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

Standardowa cytologia szyjki macicy

Kat na Rota i Adenowirusy
Kat na Lamblie ELISA

Standardowe cytologiczne badanie btony $luzowej
nosa

badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow paznokie¢ nogi

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow paznokie¢ reki

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzyboéw wiosy

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow wymaz ze skory

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny skérne

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny z paznokcia — reka
Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny z paznokcia — noga

Kat posiew w kierunku grzybéw drozdz.

Posiew moczu w kierunku grzybow drozdz.
Posiew plwociny w kierunku grzybow drozdz.
Posiew tresci ropnia w kierunku grzybow drozdz.
Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych
wydzielina

Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych
wymaz

Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku
grzyboéw drozdz.

Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku
grzyboéw drozdz.

Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z oka posiew w kierunku grzybow drozdz.
Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z rany posiew w kierunku grzybow drozdz
Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw drozdz
Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybow
drozdz

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):

Digoksyna

Diagnostyka obrazowa:
badania elektrokardiograficzne:

Badanie EKG - spoczynkowe

Préba wysitkowa

Proba wysitkowa EKG wysitkowe na
cykloergometrze

Otow

Zatozenie Holtera EKG w gabinecie
Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
Zatozenie Holtera RR w gabinecie

Zatozenie Holtera EVENT

badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej):

Rtg czaszki oczodoty

Rtg czaszki PA + bok

Rtg czaszki PA+bok+podstawa
Rtg czaszki podstawa

Rtg czaszki potosiowe wg Orleya
Rtg czaszki siodto tureckie

Rtg czaszki styczne

Rtg czaszki kanaty nerwdéw czaszkowych
Rtg twarzoczaszki

Rtg jamy brzusznej inne

Rtg jamy brzusznej na lezaco
Rtg jamy brzusznej na stojgco

Rtg klatki piersiowej
Rtg klatki piersiowej - rtg tomograf
Rtg klatki piersiowej + bok
Rtg klatki piersiowej bok z barytem
Rtg klatki piersiowej inne
Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem
Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy
Rtg kosci krzyzowej i guzicznej
Rtg nosa boczne
Rtg podudzia (goleni) AP + bok
Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu
Rtg uda + podudzia
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Rtg kosci udowej AP + bok lewej

Rtg kosci udowej AP + bok prawej

Rtg barku / ramienia - osiowe

Rtg barku / ramienia - osiowe obu

Rtg barku / ramienia AP + bok

Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg barku / ramienia AP

Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg przedramienia AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok

Rtg kosci skroniowych transorbitalne

Rtg kosci skroniowych wg Schullera/ Steversa
Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rgk

Rtg kosci todeczkowatej

Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stép AP (poréwnawczo)

Rtg kosci srédstopia

Rtg palca/palcow stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok
Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

badania ultrasonograficzne:

USG jamy brzusznej

USG uktadu moczowego

USG piersi

USG tarczycy

USG prostaty przez powtoki brzuszne
USG ginekologiczne transvaginalne

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledzwiowego

Rtg kregostupa w pozycji stojgcej

Rtg kregostupa AP na stojgco (skolioza)
Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawow biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA + bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach
Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach
Rtg stawdw krzyzowo - biodrowych - PA
Rtg stawdw krzyzowo - biodrowych - skosy
Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu tokciowego

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok
Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawdw skroniowo
zuchwowych

Urografia (wraz ze standardowymi srodkami
kontrastowymi)

Rtg noso - gardta

Rtg barku (przez klatke)

Rtg barku AP + osiowe

Rtg obojczyka

USG cigzy transvaginalne (bez USG
genetycznego)

USG cigzy (bez USG genetycznego)

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
USG narzadéw moszny (jader)

USG slinianek
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Echokardiografia - USG serca
Echokardiografia - USG serca ptodu

USG transrektalne prostaty

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych
USG / doppler tetnic konczyn dolnych

USG / doppler tetnic korczyn gérnych

USG / doppler zyt konczyn dolnych

USG / doppler zyt konczyn gornych

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych
USG / doppler naczyn watroby (ocena krazenia
wrotnego)

USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewngtrzczaszkowych
USG stawow biodrowych

USG stawow biodrowych + konsultacja
ortopedyczna stawdw biodrowych (do 1 roku
zycia)

USG stawu kolanowego

badania endoskopowe:

Anoskopia
Gastroskopia
Rektoskopia
Sigmoidoskopia
Kolonoskopia

badania okulistyczne:

Pomiar cisnienia srédgatkowego
Komputerowe pole widzenia
Badanie dna oka

USG stawu tokciowego

USG stawu skokowego

USG stawu barkowego

USG tkanki podskornej (ttuszczaki, widkniaki etc.)
USG krwiaka pourazowego mie$ni

USG weztéw chtonnych

USG krtani

USG nadgarstka

USG wiezadet, miesni, drobnych stawéw
USG stawow s$rodrecza i palcéw

USG sciegna Achillesa

USG uktadu moczowego + TRUS

USG przezciemigczkowe

Znieczulenie miejscowe ( powierzchowne) do
endoskopii

Pobranie wycinkéw endoskopowych

Badanie histopatologiczne biopsja endoskopowa

Badanie widzenia przestrzennego
Badanie adaptacji do ciemnosci

rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
angio gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
gtowy+ angio

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
twarzo-czaszki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy
brzusznej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy
brzusznej i miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy klatki
piersiowej

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa krzyzowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
oczodotow

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
zatok

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
barkowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
tokciowego
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MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu tokciowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
nadgarstka

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
nadgarstka

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
skokowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu skokowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawoéw krzyzowo- biodrowych

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stopy
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stopy

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny dolnej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
podudzia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda
MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny gornej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przedramienia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
ramienia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki

tomografia komputerowa wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi:

TK- Tomografia komputerowa gtowy

TK- Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy)
TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki
TK- Tomografia komputerowa przysadki
mozgowej

TK- Tomografia komputerowa zatok

TK- Tomografia komputerowa oczodotow

TK- Tomografia komputerowa kosci skroniowych
TK- Tomografia komputerowa szyi

TK- Tomografia komputerowa krtani

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (2
fazy)

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
(HRCT)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej
TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2
fazy)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej
Trojfazowa

TK- Tomografia komputerowa miednicy mniejszej
TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej i
miednicy mniejszej

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i
jamy brzusznej

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej,
jamy brzusznej, miednicy mniejszej

TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki
piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej

Inne badania diagnostyczne:

Spirometria bez leku
Spirometria z lekiem
Audiometr standardowy

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
ledZzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
ledzwiowego + krzyzowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + piersiowego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa stawu biodrowego
TK- Tomografia komputerowa stawu kolanowego
TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego
TK- Tomografia komputerowa nadgarstka

TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego
TK- Tomografia komputerowa stawu tokciowego
TK- Tomografia komputerowa stopy

TK- Tomografia komputerowa uda

TK- Tomografia komputerowa podudzia

TK- Tomografia komputerowa ramienia

TK- Tomografia komputerowa przedramienia
TK- Tomografia komputerowa reki

Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci
beleczkowej) - screening
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° Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci ° Mammografia

korowej) - screening o Mammografia - zdjecie celowane
° Badanie uroflowmetryczne
° Badanie histopatologiczne materiat z biopsji

cienkoigtowe;j

Uwaga:
W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegdlnych badan diagnostycznych mogg ulega¢ zmianie, co nie

bedzie ogranicza¢ zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie. Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie
ww. zakresu ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem pakietu. Wynik badania wydawany jest na
nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placowce. O ile nie zaznaczono inaczej diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i
USG obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji.

,»CZAS NA ZDROWIE” ROZSZERZONY PRZEGLAD STANU ZDROWIA

,Czas na zdrowie” Rozszerzony Przeglad Stanu Zdrowia to coroczny przeglad stanu zdrowia, dostosowany do
indywidualnych potrzeb, wieku i ptci Pacjenta obejmujgcy szeroki zakres badan i konsultacji dla osob powyzej 18rz.
Przeglad rozpoczyna sie wizytg internistyczng podczas ktorej zostanie przeprowadzony wywiad lekarski z wystawieniem
skierowan na badania dostosowane do potrzeb Pacjenta. Przeglad konczy konsultacja internistyczna, w ramach ktorej
Pacjent uzyskuje zalecenia na przysztos¢ dotyczace swojego stanu zdrowia.

Dla Kobiet zakres przegladu obejmuje:

v' Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego

v" Konsultacja ginekologiczna

v' Konsultacja okulistyczna

v' Badania laboratoryjne:

° Mocz - badanie ogdine ° TSH/hTSH

o Krew utajona / F.O.B. ° HBs Ag / antygen

o Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . HCV Ab / przeciwciata

° OB./ESR ° Standardowa cytologia szyjki macicy

° Glukoza / Glucose na czczo
v' Badania obrazowe:

° USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne lub ° Rtg klatki piersiowej PA
USG transvaginalne . USG piersi do 40rz
o Mammografia po 40rz ° USG jamy brzusznej

v' Badania czynnosciowe:

Badanie EKG - spoczynkowe
v' Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program

Dla Mezczyzn zakres przegladu obejmuje:

v' Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego
v' Konsultacja okulistyczna

v" Konsultacja urologiczna

v’ Badania laboratoryjne:

° Mocz - badanie ogdine ° TSH/hTSH

° Krew utajona / F.O.B. . HBs Ag / antygen

o Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . HCV Ab / przeciwciata

o OB./ESR o Glukoza / Glucose na czczo
° PSA panel (PSA,FPSA, wskaznik FPSA/PSA)

v' Badania obrazowe:

o Rtg klatki piersiowej PA . USG jamy brzusznej

v' Badania czynnosciowe:

° Badanie EKG - spoczynkowe

v' Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program
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Uwaga:
Program realizowany jest w placéwkach witasnych Grupy LUX MED. Aby umoéwic sie na realizacje programu nalezy zgtosic ten fakt

telefonicznie dzwonigc na numer telefonu Call Center (22) 33 22 880 Szczegdtowe dane kontaktowe znajdujg sie na stronach
internetowych Grupy LUX MED.

SKORNE TESTY ALERGICZNE

Ustuga obejmuje wykonanie testéw alergicznych metodg naktu¢ wykonywane na zlecenie lekarza LUXMED. Preparat
do testow alergicznych uwzgledniony jest w ustudze.

testy alergiczne skérne 1 punkt
testy alergiczne skérne panel pokarmowy

REHABILITACJA

Ustuga obejmuje rehabilitacje narzadu ruchu i dotyczy Pacjentow:

po urazach ortopedycznych;
cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawow;
cierpigcych z powodu choréb zawodowych;

cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bdlowych.
Ustuga sktada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii (fizykoterapia).
Zakres i rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza Grupy LUX MED przy
ustugach specjalistycznych i uzalezniony jest od mozliwosci techniczno-sprzetowych danej placowki. Rehabilitacja
prowadzona jest we wskazanych przez LUX MED do tego celu placowkach i obejmuje nastgpujgce ustugi:

Konsultacja rehabilitanta (fizjoterapeuty)
Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej
Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej -
dzieci

Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.dolnej
Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.gérnej
Fizykoterapia - elektrostymulacja krtan
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup szyjny
Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek
Fizykoterapia - fonoforeza podudzie
Fizykoterapia - fonoforeza przedramie
Fizykoterapia - fonoforeza ramie

Fizykoterapia - fonoforeza reka

Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - fonoforeza stopa

Fizykoterapia - fonoforeza udo

Fizykoterapia - galwanizacja kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup piersiowy
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup szyjny
Fizykoterapia - galwanizacja krtan
Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek
Fizykoterapia - galwanizacja podudzie
Fizykoterapia - galwanizacja przedramie
Fizykoterapia - galwanizacja ramie
Fizykoterapia - galwanizacja reka
Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy

testy alergiczne skoérne panel wziewny

Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw fokciowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy
Fizykoterapia - galwanizacja stopa
Fizykoterapia - galwanizacja udo
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup szyjny
Fizykoterapia - jonoforeza krtan
Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek
Fizykoterapia - jonoforeza podudzie
Fizykoterapia - jonoforeza przedramie
Fizykoterapia - jonoforeza ramie
Fizykoterapia - jonoforeza reka
Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - jonoforeza stopa
Fizykoterapia - jonoforeza udo
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
ledzwiowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
piersiowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
szyjny
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa nadgarstek
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa przedramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramie
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Fizykoterapia - krioterapia miejscowa reka
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
barkowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
biodrowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
kolanowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
tokciowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
skokowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo
Fizykoterapia - laser kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - laser kregostup piersiowy
Fizykoterapia - laser kregostup szyjny
Fizykoterapia - laser nadgarstek

Fizykoterapia - laser podudzie

Fizykoterapia - laser przedramie

Fizykoterapia - laser ramie

Fizykoterapia - laser reka

Fizykoterapia - laser staw barkowy
Fizykoterapia - laser staw biodrowy
Fizykoterapia - laser staw kolanowy
Fizykoterapia - laser staw tokciowy
Fizykoterapia - laser staw skokowy
Fizykoterapia - laser stopa

Fizykoterapia - laser udo

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
szyjny

Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek
Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie
Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne ramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne reka
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw biodrowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw kolanowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw fokciowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa
Fizykoterapia - pole magnetyczne udo
Fizykoterapia - prady DD kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady DD nadgarstek
Fizykoterapia - prady DD podudzie

Fizykoterapia - prady DD przedramie
Fizykoterapia - pragdy DD ramie

Fizykoterapia - prady DD reka

Fizykoterapia - prady DD staw barkowy
Fizykoterapia - prady DD staw biodrowy
Fizykoterapia - prady DD staw kolanowy
Fizykoterapia - prady DD staw tokciowy
Fizykoterapia - prady DD staw skokowy
Fizykoterapia - prady DD stopa

Fizykoterapia - prady DD udo

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
szyjny

Fizykoterapia - prady interferencyjne nadgarstek
Fizykoterapia - prady interferencyjne podudzie
Fizykoterapia - prady interferencyjne przedramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne ramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne reka
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
barkowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
biodrowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
kolanowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
tokciowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
skokowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne stopa
Fizykoterapia - prady interferencyjne udo
Fizykoterapia - prady TENS kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady TENS nadgarstek
Fizykoterapia - prady TENS podudzie
Fizykoterapia - prady TENS przedramieg
Fizykoterapia - prady TENS ramie
Fizykoterapia - prady TENS reka

Fizykoterapia - prady TENS staw barkowy
Fizykoterapia - prady TENS staw biodrowy
Fizykoterapia - prady TENS staw kolanowy
Fizykoterapia - prady TENS staw tokciowy
Fizykoterapia - prady TENS staw skokowy
Fizykoterapia - prady TENS stopa
Fizykoterapia - prady TENS udo

Fizykoterapia - ultradzwigki kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup piersiowy
Fizykoterapia - ultradzwigki kregostup szyjny
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Fizykoterapia - ultradzwieki nadgarstek
Fizykoterapia - ultradzwieki podudzie
Fizykoterapia - ultradzwieki przedramie
Fizykoterapia - ultradzwigki ramie

Fizykoterapia - ultradzwieki reka

Fizykoterapia - ultradzwigki staw barkowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw biodrowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw kolanowy
Fizykoterapia - ultradzwigki staw tokciowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw skokowy
Fizykoterapia - ultradzwigki stopa

Fizykoterapia - ultradzwieki udo

Fizykoterapia - ultradzwigki (w wodzie)
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup
ledZzwiowy

Fizykoterapia - prady Traberta kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - prady Traberta kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady Traberta nadgarstek
Fizykoterapia - prady Traberta podudzie
Fizykoterapia - prady Traberta przedramie
Fizykoterapia - prady Traberta ramie
Fizykoterapia - prady Traberta reka
Fizykoterapia - prady Traberta staw barkowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw biodrowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw kolanowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw tokciowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw skokowy
Fizykoterapia - prady Traberta stopa
Fizykoterapia - prady Traberta udo
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe kregostup
ledzwiowy

Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe kregostup
piersiowy

Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe kregostup
szyjny

Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe nadgarstek
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe podudzie
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe przedramie
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe ramie
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe reka
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe staw barkowy
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe staw biodrowy
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe staw kolanowy
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe staw tokciowy
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe staw skokowy

Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Instruktazowe stopa
Instruktazowe udo

Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce kregostup
ledzwiowy

Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce kregostup
piersiowy

Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce kregostup
szyjny

Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce nadgarstek
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce podudzie
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce przedramie
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce ramie
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce reka
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce staw barkowy
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce staw biodrowy
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce staw kolanowy
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce staw tokciowy
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce staw skokowy
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce stopa
Kinezyterapia - ¢w. Usprawniajgce udo
Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup
ledzwiowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup
piersiowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup
szyjny

Kinezyterapia - Terapia indywidualna nadgarstek
Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna przedramie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna reka
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
barkowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
biodrowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
kolanowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
tokciowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
skokowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
skroniowo-zuchwowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa
Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo
Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup
ledzwiowy

Kinezyterapia - wycigg trakcyjny kregostup szyjny
Terapia miorelaksacyjna Masaz leczniczy
kregostupa

Uwaga:
Abonament nie obejmuje kosztow rehabilitacji w przypadku wad wrodzonych i ich nastepstw, wad postawy, urazéw okotoporodowych,
przewlektych choréb tkanki tgcznej i ich nastepstw, rehabilitacji po zabiegach operacyjnych w okresie 1 miesigca po zabiegu, po
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incydentach wiencowych, po incydentach neurologicznych i naczyniowo-mézgowych, rehabilitacji metodami neurofizjologicznymi oraz
ustug o charakterze fitness i gimnastyki korekcyjnej.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA (COMFORT PLUS)

Zakres profilaktyki stomatologicznej obejmuje bezptatny przeglad stomatologiczny — raz w roku, oraz rabat w wysokosci

50% na nastegpujgce ustugi wraz z materiatami w placoéwkach wskazanych przez LUX MED:

Indywidualna fluoryzacja metodg kontaktowg
Fluoryzacja kontaktowa

Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem
szczelinowym

Lakierowanie zebéw

Usunigcie ztogéw naddzigstowych /scaling/
Polerowanie zebow

Usuwanie osadu - piaskowanie

Stomatologiczne badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce

medyczne)):

Ustuga obejmuje 50% znizki na nastepujgce ustugi wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED:

RTG zeba

Stomatologia zachowawcza (Comfort Plus)
Ustuga obejmuje rabat 50% na konsultacje w zakresie stomatologii oraz ustugi wraz materiatami, wykonywane przez

Pantomogram (RTG)

lekarzy stomatologéw w placowkach wskazanych przez LUX MED. Zakres stomatologii zachowawczej dostepny w
abonamencie:
Konsultacje specjalistyczne:

Konsultacja specjalistyczna periodontologiczna
Konsultacja specjalistyczna protetyczna
Konsultacja ortodonty

Ustugi wraz z materiatami:

Badanie zywotnosci zeba

Leczenie nadwrazliwo$ci zebow
Impregnacja zebiny

Posrednie pokrycie miazgi - zatozenie
podwdjnego podkiadu

Bezposrednie pokrycie miazgi

Opatrunek leczniczy w zebie statym
Opatrunek leczniczy w zebie mlecznym
Woypetnienie ubytku korony zeba mlecznego
Wypetnienie ubytku korony zeba
Trepanacja martwego zeba z zaopatrzeniem
ubytku opatrunkiem

Deuwitalizacja miazgi zeba z zaopatrzeniem ubytku
opatrunkiem

Amputacja przyzyciowa miazgi w zebie z
nieuformowanym korzeniem

Ekstyrpacja przyzyciowa miazgi

Ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba
Amputacja zdewitalizowanej miazgi zeba
mlecznego

Catkowite opracowanie i dezynfekcja kanatu
Ponowne udroznienie wypetnionego kanatu
Czasowe wypetnienie kanatu

Wypetnienie kanatu

Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku
Catkowite opracowanie i odbudowa zniszczonego
kata w zegbach siecznych

Konsultacja specjalistyczna stomatologia
zachowawcza
Konsultacja specjalistyczna chirurga stomatologa

Kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa
Kosmetyczne pokrycie przebarwienia zebiny w
zebach przednich

Woybielanie zeba metodg wewnetrzng

Ptukanie kieszonki dzigstowej i aplikacja leku
Leczenie zmian na bionie $luzowej jamy ustnej
Kiretaz zwykty

Kiretaz otwarty

Znieczulenie w stomatologii miejscowe
powierzchniowe

Znieczulenie w stomatologii miejscowe nasiekowe
Znieczulenie w stomatologii przewodowe
wewnatrzustne

Znieczulenie w stomatologii przewodowe
zewnatrzustne

Leczenie nadwrazliwosci zebow

Wypetnienie ubytku korony zeba

Leczenie zgorzeli miazgi zeba

Leczenie zgorzeli miazgi zeba mlecznego
Bezposrednie pokrycie miazgi -obnazenie miazgi
Bezposrednie pokrycie miazgi -pokrycie perforacji
Ptukanie kanatu

Kauteryzacja brodawki dzigstowej

Udroznienie kanatu- mechaniczne, ultradzwieki
Wypetnienie glasjonomer

Dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z
zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem
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W zaleznosci od mozliwosci konkretnej placéwki medycznej w skfad ustugi stomatologicznej wchodzi takze nocna pomoc
stomatologiczna (pomoc dorazna) w godzinach 20.00-8.00, w czasie ktérej w ramach abonamentu wykonywane
bezptatnie sg ustugi w razie bélu i w naglych przypadkach. Kwalifikacji przypadku do pomocy doraznej dokonuje lekarz
dyzurny.

Uwaga:

Abonament nie obejmuje leczenia: ortodontycznego, protetycznego, periodontologicznego oraz implantow.

Leczenie kanatowe zeba bez uzycia mikroskopu za wyjgtkiem sytuacji w ktorych uzycie mikroskopu jest niezbedne do zakoriczenia
procedury.

WIZYTY DOMOWE

Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotéw wyjazdowych (w zakresie interny, medycyny rodzinnej, pediatrii — o
ile jest objeta abonamentem) realizowana w miejscu zamieszkania chorego, konieczna z uwagi na stan zdrowia Pacjenta,
ktéry uniemozliwia mu przybycie do centrum medycznego. Wizyty domowe obejmujg tylko przypadki nagtych zachorowan
lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewleklych, z wylgczeniem stanéw
bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa w domu chorego ma na celu postawienie rozpoznania i rozpoczecie
leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywajg sie we wskazanych Centrach Medycznych
LUX MED.

W szczegolnosci, niedogodny dojazd do centrum medycznego, wypisanie recepty lub zwolnienia nie sg okolicznosciami
uzasadniajgcymi wizyte w domu Pacjenta. Wizyta domowa jest Swiadczeniem pomocy doraznej, kidre jest udzielane
wytgcznie w dniu jego zgtoszenia. W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci swobodnego wyboru lekarza. O
przyjeciu lub odmowie wizyty domowej decyduje Dyspozytor, na podstawie przeprowadzonego wywiadu. Ustuga
realizowana jest w obrebie granic administracyjnych miast, w ktérych LUX MED posiada wiasne centra medyczne i w ich
okolicach - szczegotowy zasieg terytorialny opisany jest na www.luxmed.pl.

PROGRAM ZDROWIE PIEKNO HARMONIA

Zdrowy styl zycia to uniwersalna recepta na zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Kazdego roku wtgczamy
sie w roznego typu akcje profilaktyczne, patronujemy bardzo wielu imprezom sportowym i rekreacyjnym, zapoznajemy z
najnowszymi osiggnigciami medycyny i poprzez kwartalnik wydawany przez Grupe LUX MED staramy sig przyblizac¢
nawet najtrudniejsze problemy dotyczgce zdrowia. JesteSmy bowiem przekonani, ze satysfakcja z zycia kazdego z nas
zalezy przede wszystkim od kondyciji, na ktérg sktada sie wiele aspektéw okreslanych jako zdrowy styl zycia. Posiadaczom
kart Pacjenta oferujemy program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA dzigki ktéremu tatwiej bedzie Panstwu prowadzié¢
zdrowy styl zycia.

Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA daje mozliwo$¢ skorzystania z rabatow i ofert specjalnych przygotowanych
przez firmy partnerskie $wiadczace ustugi okotozdrowotne (odnowa biologiczna, fitness, kosmetyka). Z uwagi na to, ze
oferta stale sie rozszerza aktualne informacje znajdg Panstwo zawsze na stronie www.luxmed.pl.

RABAT 10% NA POZOSTALE USLUGI SWIADCZONE PRZEZ GRUPE LUX MED

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we wtasnych
placowkach medycznych Zleceniobiorcy (pod markami LUX MED i Medycyna Rodzinna) wymienionych na stronie
www.luxmed.pl. Rabatéw nie sumuje sie.

RABAT 10% NA PROCEDURY MEDYCZNE OFEROWANE W SZPITALU LUX MED

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w szpitalu
Zleceniobiorcy. Rabatéw nie sumuje sie.

RABAT SPECJALNY 10% NA UStUGI MEDYCZNE OFEROWANE PRZEZ CAROLINA MEDICAL CENTER

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane przez
Carolina Medical Center.

Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w placéwce. Rabat nie obejmuje cen materiatdbw medycznych takich jak gips
lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz cen lekéw podawanych do iniekcji
dostawowych i dozylnych.Rabatéw nie sumuije sie.




ZAKRES USLUG W RAMACH PAKIETU COMPLEX
OGOLNOPOLSKA REZERWACJA ON LINE

TELEFONICZNA INFORMACJA MEDYCZNA

W ramach Telefonicznej Informacji Medycznej nasi Pacjenci dzwonigcy z problemem zdrowotnym na infolinie Grupy LUX
MED moga uzyskac¢ pomoc przez catg dobe. Zespdt TIM tworzg doswiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni,
ktérzy zbierajg od dzwonigcego informacje i starajg sie doradzi¢, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjg¢. Posiadajg
takze informacje o dyzurach szpitali.

MEDYCYNA PRACY - dotyczy tylko pracownikéw uprawnionych

Ogodlnopolska rezerwacja terminéw wizyt i badan MEDYCYNY PRACY (tel.: 22 33 81 666)

W ramach umowy zapewniamy badania medycyny pracy realizowane w najbardziej dogodny dla pracodawcow i
pracownikdw sposob. Ustuga zawiera peiny zakres ustug obejmujgcych wszystkie badani i konsultacje lekarskie
wymagane w/w przepisami prawa dla pracownika na danym stanowisku pracy, na ktére kieruje pracodawca wydajgc
skierowanie.

Podstawowe akty prawne dotyczgce profilaktycznej opieki nad pracujgcymi:

o Kodeks pracy — Dziat X

° Ustawa o stuzbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca 1997r ( Dz. U. Nr 96, poz. 593 z p6zn. zm.)

° Rozporzadzenie MZiOS w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdéw przewidzianych w kodeksie pracy (Dz.
U. z 1996r Nr 69, poz. 332 z p6zn. zm.)

o Ustawa o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen oraz chordb zakaznych u ludzi ( t.j. Dz. U. 2013 Nr 0 poz. 947)

Badania dopuszczajgce do wykonywania czynno$ci zawodowych:

° Badania wstepne - sg wykonywane przed rozpoczeciem pracy, po zmianie stanowiska pracy, jezeli wystepujg nowe
narazenia oraz gdy na danym stanowisku pojawi si¢ nowe narazenie,

° Badania okresowe — sg wykonywane u pracujgcych na danym stanowisku, ktérym skonczyta sie waznosé
poprzedniego zaswiadczenia dopuszczajgcego do pracy

o Badania okresowe w trybie §6.pkt 1. Rozporzadzenia MZiOS z 30.05.1996r w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw [...] (Dz. U. 96.69 332 z pézn. zm.)- sg wykonywane u pracujgcych na danym stanowisku,
ktorzy posiadajg wazne zaswiadczenie dopuszczajgce do pracy ale zgtosili pracodawcy pogorszenie stanu zdrowia,
ktory uniemozliwia wykonanie dotychczasowej pracy

o Badania kontrolne — sg wykonywane u kazdego pracownika, ktdry byt na zwolnieniu lekarskim dtuzej niz 30 dni

Badania te majg na celu stwierdzenie braku przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku. Orzeczenia lekarskie o

przydatnosci pracownika do pracy wydawane sg przez lekarzy uprawnionych do wydawania takich zaswiadczen.

Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracownika bez aktualnego orzeczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak

przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku. Odpowiedzialno$¢ za dopuszczenie pracownika do pracy bez aktualnych

badan lekarskich cigzy na pracodawcy, a nie na pracowniku.

W ramach badan wstepnych, okresowych i kontrolnych Lekarz Medycyny Pracy przeprowadza lub zleca badania

niezbedne do wydania pracownikowi orzeczenia o zdolnosci do wykonywania pracy na danym stanowisku, zgodnie z

wymogami Kodeksu Pracy, w tym réwniez badania sanitarno-epidemiologiczne.

° Badania sanitarno - epidemiologiczne - sg wykonywane przed podjeciem pracy, ponownym podjeciem pracy, po
przebyciu zakazenia czynnikiem chorobotwdrczym - zakazenie pratkami gruzlicy, pateczkami duru brzusznego,
duréw rzekomych, pateczkami z rodzaju Salmonella i Schigella oraz innymi czynnikami chorobotworczymi, ktore
wywotujg stany chorobowe wykluczajgce wykonywanie prac, przy wykonywaniu ktérych jest mozliwe przeniesienie
zakazenia na inne osoby. Abonament obejmuje badania w kierunku nosicielstwa, ptatne zgodnie z aktualnym
cennikiem obowigzujgcym w danej placéwce medycznej Grupy LUX MED., z uwzglednieniem 10% rabatu.

Uwaga:

Pracodawca zgtasza zapotrzebowanie na uczestnictwo Lekarza Medycyny Pracy w Komisji BHP oraz w zespole oceniajgcym ryzyko
zawodowe. Zgfoszenie powinno nastgpi¢ na co najmniej dwa tygodnie przed dniem, w ktérym odbywa sie posiedzenie (wazne ze wzgledu
na konieczno$¢ blokady grafiku pracy Lekarza Medycyny Pracy).



KOMPLEKSOWE KONSULTACJE SPECJALISTOW

W ramach abonamentu, Pacjent ma nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w sytuacjach chorobowych,
zaostrzenia sie chordb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne obejmuja:
wywiad, porade specjalisty wraz z czynno$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwe;j
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Zleceniobiorca gwarantuje Pacjentom dostep do lekarzy bez
skierowania w zakresie nizej wymienionych specjalizacji:

° alergologii ° neurologii

o chirurgii ogdlnej . okulistyki

° dermatologii ° onkologii

° diabetologii ° ortopedii

° endokrynologii ° pulmonologii

° gastroenterologii ° reumatologii

° ginekologii ° urologii

o hematologii . lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)
° interny . lekarza dyzurnego - chirurgii ogolne;j
. kardiologii . lekarza dyzurnego - ortopedii

° laryngologii . lekarza medycyny rodzinnej

o nefrologii
W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotyczg lekarzy przyjmujacych
dzieci w zakresie nastepujgcych specjalizaciji:

° chirurgii ° lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna
o neurologii rodzinna)

o okulistyki . lekarza medycyny rodzinnej

o ortopedii . ginekologii (powyzej 16 r.z)

o pediatrii

Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalnosc¢ profilaktyczna.
Konsultacje u lekarzy przyjmujgcych w placéwkach Grupy w zakresie nizej wymienionych specjalizacji wymagajg
skierowania od lekarza LUX MED:

° anestezjologii ° foniatrii

° angiologii . geriatrii

° audiologii . ginekologii onkologicznej
° chirurgii naczyniowej ° hepatologii

° chirurgii onkologicznej . hipertensjologii

° chirurgii plastycznej . immunologii

° choréb zakaznych . neurochirurgii

° flebologii . proktologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty ze skierowaniem (wystawionym przez lekarza w
zakresie pediatrii lub lekarza medycyny rodzinnej) dotyczg lekarzy przyjmujacych dzieci w placoéwkach Grupy w zakresie
nastepujacych specjalizaciji

° alergologii . flebologii

° anestezjologii . foniatrii

o angiologii . gastroenterologii

o audiologii . ginekologii (do 16 r.z)
° chirurgii naczyniowej . ginekologii onkologicznej
° chirurgii onkologicznej ° hematologii

° chirurgii plastycznej . hepatologii

° choréb zakaznych ° hipertensjologii

° dermatologii . immunologii

° diabetologii . kardiologii

° endokrynologii . laryngologii



° nefrologii ° proktologii

° neonatalogii ° pulmonologii
° neurochirurgii ° reumatologii
° onkologii ° urologii

W przypadku braku w placowkach Grupy: lekarza w zakresie ww specjalizacji jak réwniez lekarza w zakresie specjalizacji
nieprzyjmujacych w Grupie, ale dostepnych w Polsce, istnieje mozliwos¢ skierowania przez lekarza LUX MED Pacjenta
na konsultacje do lekarza w zakresie wymaganej specjalizacji.

Uwaga:

Ustuga Kompleksowe Konsultacje Specjalistow nie obejmuje tzw. konsultacji profesorskich oraz konsultacji z zakresu: stomatologii,
rehabilitacji medycznej , psychiatrii oraz konsultacji u specjalistow innych zawodow medycznych, tj. np: dietetyk, logopeda, psycholog (w
tym seksuolog). Lekarze dyzurni sg dostepni w godzinach pracy wskazanych placowek medycznych.

KONSULTACJE PSYCHOLOGA, PSYCHIATRY, ANDROLOGA, SEKSUOLOGA | LOGOPEDY

W ramach abonamentu Pacjent moze korzystac¢ z konsultacji specjalistycznych w zakresie:

° psychiatrii ° andrologii

° psychologii ° logopedi

o seksuologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) w zakresie:

° psychiatrii . andrologii

° psychologii ° logopedi

o seksuologii

Konsultacje specjalistyczne dostepne w ramach ustugi obejmujg: wywiad, porade specjalisty wraz z czynno$ciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania
leczenia. Ustuga jest limitowana - Pacjent moze skorzysta¢ z 3 konsultacji w roku kalendarzowym ( taczny limit na
wszystkie konsultacje)i Konsultacje u logopedy nie obejmujg tzw. podspecjalizacji logopedycznych , w tym m.in.
surdologopedii, neurologopedii itp.

KONSULTACJE PROFESORSKIE ZE SKIEROWANIEM

Lekarze specjalisci w kazdym niezbednym przypadku kierujg na konsultacje do samodzielnego pracownika naukowego (dr
hab., prof. nazw., prof. zw.) danej specjalizacji , objetej zakresem abonamentu, ktérych przedmiotem jest problem
diagnostyczny lub terapeutyczny. Na konsultacje skfada sie analiza dokumentacji lekarskiej oraz badanie podmiotowe i
przedmiotowe. Konsultacje te nazywane konsultacjami profesorskimi nie wymagajg woéwczas Zzadnej dodatkowej
odptatnosci. Konsultacje profesorskie nie sg limitowane (poza limitami dotyczgcymi konsultacji lekarza psychiatry i
psychologa).

KONSULTACYJNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

Ustugi w formie zabiegoéw, ktére mogg by¢ wykonywane ze wskazan medycznych przez lekarza lub pielegniarke podczas
wiasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.

Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych, do ktérych
Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z
lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach medycznych
W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistow, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogéinolekarskie:

° Mierzenie RR / ci$nienia . Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne
° Pomiar wzrostu i wagi ciata

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

o Szycie rany do 3 cm . Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty
° Usuniecie kleszcza - chirurgiczne (nie wymagajacy opracowania chirurgicznego)
° Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne . Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia



° Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach wykonywanych w placéwkach
wiasnych Zleceniobiorcy

o Usunigcie szwow po zabiegach wykonywanych
poza placéwkami wtasnymi Zleceniobiorcy —

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

° Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie
o Kateteryzacja trabki stuchowej

° Ptukanie ucha

° Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha

° Proste opatrunki laryngologiczne

° Koagulacja naczyn przegrody nosa

° Usuniecie tamponady nosa

° Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony

° Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

o Badanie dna oka

° Dobor szkiet korekcyjnych (nie obejmuje
soczewek z ptynna ogniskowg)

o Gonioskopia (ocena kata przesaczania)

o Usuniegcie ciata obcego z oka

° Badanie ostrosci widzenia

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

° Dopasowanie drobnego sprzetu
ortopedycznego — mate stawy

° Nastawienie zwichnigcia lub ztamania

° Przygotowanie gips tradycyjny — opaska

° Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej

° Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do
badan

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

° Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

° Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy

Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

o Odczulanie wraz z kwalifikacjg

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

° Iniekcja dozylna

o Iniekcja podskdrna/domigsniowa

° Kropléwka w sytuacji doraznej

° Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej

° Pomiar temperatury ciata (bez skierowania
lekarza)

° Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty

kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza (nie
wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie)

Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach laryngologicznych wykonywanych w
placowkach wtasnych Zleceniobiorcy
Usunigcie szwow po zabiegach
laryngologicznych wykonywanych poza
placowkami wtasnymi Zleceniobiorcy —
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza
Donosowe podanie leku obkurczajgcego
Sluzéwki nosa w sytuacji doraznej
Zatozenie/zmiana/usuniecie sgczka w
przewodzie stuchowym zewnetrznym

Iniekcja podspojowkowa

Badanie autorefraktometrem

Podanie leku do worka spojéwkowego
Pomiar cisnienia srodgatkowego
Badanie widzenia przestrzennego
Ptukanie kanalikow tzowych

Zatozenie gipsu

Zdjecie gipsu konczyna dolna

Zdjecie gipsu konczyna gérna

Blokada dostawowa i okotostawowa

Zatozenie / zmiana / usunigcie —opatrunek maty

Pobranie krwi

Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania
lekarza)

Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania
lekarza)

Ustuga potoznej w gabinecie — badanie
palpacyjne piersi



Uwaga:
Wymienione powyzej zabiegi wykonywane sg w ramach komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sg w placéwce. Materiaty i Srodki

medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, $rodki dezynfekujgce, szwy i nici
chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegéw, sg bezpfatne. Za pozostate materiaty i $rodki medyczne zuzyte do w/w zabiegéw, od Pacjenta
pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

POZAKONSULTACYJNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

Ustugi w formie zabiegdw, ktdére nie sg integralng czescig konsultacji lekarskiej. Moga by¢ wykonywane w znieczuleniu
miejscowym i nie wymagajg hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie
miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych

wskazaniach medycznych.

Zakres pozakonsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych

jest uwarunkowany dostepnoscia w danej

Zleceniobiorcy. Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne wykonywane sg ze wskazan medycznych i obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

Biopsja cienkoigtowa skory / tkanki podskérnej
Biopsja cienkoigtowa sutkow

Biopsja cienkoigtowa tarczycy

Biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych
Szycie rany do 3 cm (w nagtych przypadkach
wymagajgcych niezwtocznej pomocy)

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

Dopasowanie drobnego sprzetu
ortopedycznego - duze stawy
Unieruchomienie typu Dessault maty/duzy
Zatozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

Zabieg dermatologiczny - Lampa PUVA

Laser - zabieg dermatologiczny

Zabieg dermatologiczny - Sciecie i koagulacja
widkniakéw skoéry

Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii 1 do
6 zmian

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

Usuniecie wewnagtrzmacicznej wkfadki
antykoncepcyjnej

Wprowadzenie wewnatrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej

Zabiegi w obrebie szyjki macicy
elektrokoagulacja

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

Wlewka krtaniowa

Podciecie wedzidetka jezyka w jamie ustnej
Naciecie krwiakow przegrody nosa
Naciecie krwiakow matzowiny usznej
Punkcja zatok

Pozostate zabiegi ambulatoryjne:

Zatozenie cewnika Foleya

Usuniecie czyraka / drobnego ropnia powtok
skornych (do 1 cm)

Woyciecie chirurgiczne met. klasyczng zmiany
skérnej do 1,5 cm ze wskazan medycznych (
nie obejmuje zmian usuwanych ze wskazan
estetycznych, plastycznych) wraz ze
standardowym badaniem histopatologicznym.

Zatozenie gipsu

Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii 1
do 6 zmian

Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii od 7
zmian

Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii
od 7 zmian

Zabiegi w obrebie szyjki macicy i sromu metodg
kriokoagulaciji

Zabiegi w obrebie szyjki macicy kriokoagulacja -
leczenie nadzerki

Koagulacja naczyn przegrody nosa
Kriochirurgia (nie dotyczy leczenia chrapania)
Nastawienie nosa zamkniete

Obliteracja zylakéw nasady jezyka

Ptukanie zatok metodg Pretza

Usuniecie cewnika Foleya

placowce



° Wykonanie enemy ° Znieczulenie miejscowe (podanie wraz z
lekiem): nasiekowe lub powierzchowne

Uwaga:

Materiaty i Srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, Srodki dezynfekujgce,
szwy i nici chirurgiczne, uzyte do w/w zabiegow, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do w/w zabiegéw, od
Pacjenta pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE SEZONOWEJ, ANATOKSYNA P/TEZCOWA

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz podajemy anatoksyne
p/ tezcowa.

Ustuga obejmuje:

° konsultacje lekarskg przed szczepieniem;

. szczepionke (preparat);

° wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

Na szczepienia przeciwko grypie zapraszamy do centrow wiasnych Zleceniobiorcy i placowek wspotpracujgcych.
Organizujemy réwniez szczepienia wyjazdowe w firmach — dla grup powyzej 30 osob.

PROFILAKTYKA BEZ SKIEROWANIA

W ramach ustugi Pacjent (dotyczy os6b powyzej 18 r.z.) moze wykonac¢ jeden raz w roku kalendarzowym badania bez
koniecznosci skierowania lekarza. Ustuga jest dostepna w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED i obejmuje nastepujace
badania:

° Mocz - badanie ogolne ° Glukoza / Glucose na czczo

o Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny ° Standardowa cytologia ginekologiczna

° Cholesterol catkowity

PROWADZENIE CIAZY

Prowadzenie cigzy fizjologicznej zgodnie ze standardami postepowania obowigzujgcymi w Grupie LUX MED obejmuje
czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu oraz nastepujgce ustugi:

o Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy ° Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
° Glukoza / Glucose na czczo anty TP)
° Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g . Standardowa cytologia szyjki macicy
glukozy po 1 godzinie . Biatko PAPP-A
° Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy ° Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis 1gG
po 2 godzinach . Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
° Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe . Total Beta - hCG
o Estriol wolny ° Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC
° HBs Ab / przeciwciata ° Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z
° HBs Ag / antygen gr. B (GBS)
o HCG-beta / free ( wolna frakcja ) . Wymaz z pochwy w kierunku GBS
o HCV Ab / przeciwciata o Wymaz z pochwy w kierunku GC
° HIV I/ HIVI . Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
° Mocz - badanie ogolne ° Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
° Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny szyjki macicy
o AFP - alfa - fetoproteina o USG cigzy
° P/ciata odpornosciowe przegladowe / . USG cigzy transvaginalne
alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/) . USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
° Roézyczka 1gG / Rubella 1IgG . USG ginekologiczne transvaginalne

° Roézyczka IgM / Rubella IgM



Uwaga:
Ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii molekularnej; badania ultrasonograficzne obejmujg prezentacje 2D i nie

obejmujg USG genetycznego. Ww zakres badan nie ogranicza mozliwosci skierowania na badania spoza programu i umowy, ale nie
obejmuje ich kosztéw — rowniez w przypadku pojawienia sie podczas cigzy Pacjentki, wskazan medycznych do wykonania badan, nie
objetych powyzszym programem | zakresem umowy.

KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej,
obrazowej i czynnosciowej. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych jest nielimitowana. Badania diagnostyczne
wykonywane sg ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w
placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, na podstawie skierowan wystawionych przez lekarza LUX MED.

Diagnostyka laboratoryjna:

hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi
Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
OB./ESR

Rozmaz reczny krwi

ptytki krwi manualnie

INR / Czas protrombinowy / Quick
Czas trombinowy - TT

D - Dimery

APTT

Fibrynogen

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

CRP - test paskowy

CRP ilosciowo

Transaminaza GPT / ALT

Transaminaza GOT / AST

Amylaza / Amylase

Albumin / Albuminy

Biatko catkowite / Total Protein

Bilirubina catkowita / Total Bilirubin

Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin

Chlorki / CI

Cholesterol

Cholesterol badanie paskowe

HDL Cholesterol

LDL Cholesterol

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio

CK (kinaza kreatynowa)

LDH - dehydrogen. mlecz.

Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
Fosfataza kwasna

Fosfor / P

GGTP

Test obcigzenia glukozg (4pkt, 75g, 0, 1, 2, 3h)
Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Glukoza / Glucose 120"/ 120' po jedzeniu
Glukoza / Glucose 60' / 60" po jedzeniu
Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy
po 1 godzinie

Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy
po 2 godzinach

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy
po 4 godzinach

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy
po 5 godzinach

Kreatynina / Creatinine

Kwas moczowy / Uric acid

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

Potas / K

Proteinogram

Sod / Na

Trojglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo | Fe

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
Immunoglobulin IgA

Immunoglobulin IgG

Immunoglobulin IgM

Kwas foliowy

Witamina B12

Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza / TIBC -
zastepuje Saturacje Fe

Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)



Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Ferrytyna / Ferritin

Ceruloplazmina

Transferyna

Troponina - badanie paskowe

Tyreoglobulina / Thyroglobulin

Apolipoproteina A1

Lipaza

Miedz

Kortyzol / Cortisol po potudniu

Kortyzol / Cortisol rano

Prolaktyna / Prolactin 120' po obcigzeniu MCP
1 tabl.

Prolaktyna / Prolactin 30' po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin 60" po obcigzeniu MCP 1
tabl.

szybkie testy paskowe:

CRP - test paskowy
Cholesterol badanie paskowe

Prolaktyna / Prolactin

TSH/hTSH

Estradiol

FSH

T3 Wolne / Free - T3

T4 Wolne / Free - T4

Total Beta - hCG

LH

Progesteron / Progesterone
Testosteron / Testosterone
Testosteron wolny

AFP - alfa - fetoproteina

PSA - wolna frakcja

PSA catkowite / Total PSA

CEA - antygen carcinoembrionalny
CA 125

CA 15.3 - antyg. raka sutka

CA 19.9 - antyg.raka przewodu pokarmowego

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe

badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
anty TP) dawniej WR

ASO ilosciowo

ASO jakosciowo

RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - iloSciowo
Odczyn Waaler-Rose

Test BTA

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe
P/ciata odpornosciowe przeglagdowe /
alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
HBs Ag / antygen

P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

CMV IgG

CMV IgM

Mocz - badanie ogdlne

Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu
Biatko w moczu

Biatko catkowite / DZM

Fosfor w moczu / P - urine

Fosfor w moczu / P - urine / DZM
Kreatynina w moczu / Creatinine - urine
Kreatynina w moczu / DZM

HBs Ab / przeciwciata

HCV Ab / przeciwciata

Helicobacter Pylori IgG ilosciowo

HIV I/ HIV I

EBV / Mononukleoza - lateks

EBV / Mononukleoza IgG

EBV / Mononukleoza IgM

Rozyczka 1gG / Rubella IgG

Ro6zyczka IgM / Rubella IgM
Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis 1gG
Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA
P/ciata p/chlamydia trachomatis 1gG
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM

HBc Ab IgM

Kwas moczowy w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urine
Magnez / Mg w moczu

Magnez / Mg w moczu DZM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu
DZM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu
So6d / Na w moczu



S6d / Na w moczu / DZM

Wapn w moczu / Ca - urine

Wapn w moczu / DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM
Potas / K w moczu

Potas / K w moczu / DZM

Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w
DZM

Kortyzol w DZM

Metoksykatecholaminy w DZM

Otéw / Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

Posiew moczu

Kat posiew ogdlny

Wymaz z gardta posiew tlenowy

Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

Wymaz z migdatka

Wymaz z migdatka - posiew tlenowy

Wymaz z ucha - posiew beztlenowy

Wymaz z ucha - posiew tlenowy

Wymaz z oka - posiew tlenowy

Wymaz z nosa

Wymaz z nosa - posiew tlenowy

Wymaz z nosogardta posiew beztlenowy
Wymaz z nosogardta posiew tlenowy

Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z
gr. B (GBS)

Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

Wymaz z pochwy w kierunku GBS

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
Wymaz z rany

Kat badanie ogdline
Kat na pasozyty 1 proba
Krew utajona w kale / F.O.B.

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

Standardowa cytologia szyjki macicy

Wymaz z rany posiew beztlenowy

Kat posiew w kierunku SS

Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)

Posiew nasienia tlenowy

Posiew plwociny

Wymaz z kanatu szyjki macicy

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew
beztlenowy

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
szyjki macicy

Kat posiew w kier. E.coli patogenne u dzieci do
lat 2

Kat posiew w kierunku Yersinia enterocolitica
Wymaz z cewki moczowej

Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy
Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka,
nosa i plwociny

Antybiogram do posiewu (materiat rozny)

Kat na Rota i Adenowirusy
Kat na Lamblie ELISA

Standardowe cytologiczne badanie btony
Sluzowej nosa

badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow paznokie¢ nogi

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow paznokiec reki

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow wiosy

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow wymaz ze skory

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny skérne

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny z paznokcia — reka
Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny z paznokcia — noga

Kat posiew w kierunku grzybéw drozdz.
Posiew moczu w kierunku grzybéw drozdz.
Posiew plwociny w kierunku grzybow drozdz.
Posiew tresci ropnia w kierunku grzyboéw
drozdz.

Posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych
wydzielina



Posiew w kierunku grzyboéw drozdzopodobnych
wymaz

Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku
grzybow drozdz.

Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w
kierunku grzybéw drozdz.

Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z nosogardta posiew w kierunku
grzybow drozdz.

Wymaz z oka posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

Wymaz z rany posiew w kierunku grzybéw
drozdz

Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybow
drozdz

Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku
grzybow drozdz

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):

Digoksyna

Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne:

Badanie EKG - spoczynkowe

Préba wysitkowa

Préba wysitkowa EKG wysitkowe na
cykloergometrze

Otow

Zatozenie Holtera EKG w gabinecie
Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
Zatozenie Holtera RR w gabinecie

Zatozenie Holtera EVENT

badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej):

Rtg czaszki oczodoty

Rtg czaszki PA + bok

Rtg czaszki PA+bok+podstawa

Rtg czaszki podstawa

Rtg czaszki pétosiowe wg Orleya

Rtg czaszki siodto tureckie

Rtg czaszki styczne

Rtg czaszki kanaty nerwow czaszkowych
Rtg twarzoczaszki

Rtg jamy brzusznej inne

Rtg jamy brzusznej na lezgco

Rtg jamy brzusznej na stojgco

Rtg klatki piersiowej

Rtg klatki piersiowej - rtg tomograf

Rtg klatki piersiowej + bok

Rtg klatki piersiowej bok z barytem

Rtg klatki piersiowej inne

Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem
Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy
Rtg kosci krzyzowej i guzicznej

Rtg nosa boczne

Rtg podudzia (goleni) AP + bok

Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu
Rtg uda + podudzia

Rtg kosci udowej AP + bok lewej

Rtg kosci udowej AP + bok prawej

Rtg barku / ramienia - osiowe

Rtg barku / ramienia - osiowe obu

Rtg barku / ramienia AP + bok

Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg barku / ramienia AP

Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg przedramienia AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok
Rtg kosci skroniowych transorbitalne

Rtg kosci skroniowych wg Schullera/ Steversa
Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rgk
Rtg kosci tddeczkowatej

Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stép AP (poréwnawczo)

Rtg kosci srodstopia

Rtg palca/palcow stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne



Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledZwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledZzwiowo krzyzowego AP +
Bok

Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3
projekcje)

Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledzwiowego

Rtg kregostupa w pozycji stojacej

Rtg kregostupa AP na stojaco (skolioza)

Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawow biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

badania ultrasonograficzne:

USG jamy brzusznej

USG uktadu moczowego

USG piersi

USG tarczycy

USG prostaty przez powtoki brzuszne
USG ginekologiczne transvaginalne

USG cigzy transvaginalne

USG cigzy ( bez USG genetycznego)
USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
USG narzgdéw moszny (jgder)

USG slinianek

Echokardiografia - USG serca
Echokardiografia - USG serca ptodu

USG transrektalne prostaty

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych
USG / doppler tetnic konczyn dolnych
USG / doppler tetnic konczyn goérnych
USG / doppler zyt konczyn dolnych

USG / doppler zyt konczyn gérnych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA + bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach
Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach
Rtg stawdw krzyzowo - biodrowych - PA
Rtg stawdw krzyzowo - biodrowych - skosy
Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu tokciowego

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok
Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawéw skroniowo
zuchwowych

Urografia (wraz ze standardowymi srodkami
kontrastowymi)

Rtg noso - gardta

Rtg barku (przez klatke)

Rtg barku AP + osiowe

Rtg obojczyka

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic
biodrowych

USG / doppler naczyn watroby (ocena krazenia
wrotnego)

USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewnagtrzczaszkowych
USG stawéw biodrowych

USG stawow biodrowych + konsultacja
ortopedyczna stawdw biodrowych (do 1 roku
zycia)

USG stawu kolanowego

USG stawu tokciowego

USG stawu skokowego

USG stawu barkowego

USG tkanki podskornej (ttuszczaki, widkniaki
etc.)

USG krwiaka pourazowego mig$ni

USG weztéw chtonnych

USG krtani



USG nadgarstka
USG wiezadet, miesni, drobnych stawow
USG stawow $rédrecza i palcow

badania endoskopowe:

Anoskopia
Gastroskopia
Rektoskopia
Sigmoidoskopia
Kolonoskopia

badania okulistyczne:

Pomiar cisnienia $rédgatkowego
Komputerowe pole widzenia
Badanie dna oka

USG Sciegna Achillesa
USG uktadu moczowego + TRUS
USG przezciemigczkowe

Znieczulenie miejscowe ( powierzchowne) do
endoskopii

Pobranie wycinkéw endoskopowych

Badanie histopatologiczne biopsja
endoskopowa

Badanie widzenia przestrzennego
Badanie adaptacji do ciemnosci

rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
glowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
angio gfowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
glowy+ angio

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
twarzo-czaszki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
jamy brzusznej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
jamy brzusznej i miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
klatki piersiowej

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa krzyzowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
oczodotéw

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
zatok

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu tokciowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu tokciowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
nadgarstka

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
nadgarstka

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu skokowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu skokowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawow krzyzowo- biodrowych

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stopy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stopy

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny dolnej



° MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
podudzia

° MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
uda

° MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny gornej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przedramienia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
ramienia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
reki

tomografia komputerowa wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

o TK- Tomografia komputerowa gtowy

o TK- Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy)

° TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki

. TK- Tomografia komputerowa przysadki
mobzgowej

° TK- Tomografia komputerowa zatok

o TK- Tomografia komputerowa oczodotéw

° TK- Tomografia komputerowa kosci
skroniowych

o TK- Tomografia komputerowa szyi

o TK- Tomografia komputerowa krtani

o TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej

o TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
(2 fazy)

o TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
(HRCT)

o TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

o TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2
fazy)

o TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej
Trojfazowa

° TK- Tomografia komputerowa miednicy
mniejszej

o TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej i
miednicy mniejszej

° TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i
jamy brzusznej

o TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej,
jamy brzusznej, miednicy mniejszej

° TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki
piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej

Inne badania diagnostyczne:

° Spirometria bez leku

° Spirometria z lekiem

° Audiometr standardowy

° Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena
kosci beleczkowej) - screening

° Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci
korowej) - screening

Uwaga:

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
ledZzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
ledzwiowego + krzyzowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + piersiowego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego + ledZzwiowego

TK- Tomografia komputerowa stawu
biodrowego

TK- Tomografia komputerowa stawu
kolanowego

TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego
TK- Tomografia komputerowa nadgarstka

TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego
TK- Tomografia komputerowa stawu fokciowego
TK- Tomografia komputerowa stopy

TK- Tomografia komputerowa uda

TK- Tomografia komputerowa podudzia

TK- Tomografia komputerowa ramienia

TK- Tomografia komputerowa przedramienia
TK- Tomografia komputerowa reki

Badanie uroflowmetryczne

Badanie histopatologiczne materiat z biopsji
cienkoigtowej

Mammografia

Mammografia - zdjecie celowane

W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegolnych badan diagnostycznych mogg ulegac zmianie, co nie
bedzie ogranicza¢ zakresu ustug okre$lonych w niniejszej umowie. Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww
zaKresu ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem pakietu. Wynik badania wydawany jest na nosniku



zgodnym z przyjetym standardem w danej placowce. O ile nie zaznaczono inaczej diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i USG
obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji.

»CZAS NA ZDROWIE” ROZSZERZONY PRZEGLAD STANU ZDROWIA

,Czas na zdrowie” Rozszerzony Przeglad Stanu Zdrowia to coroczny przeglad stanu zdrowia, dostosowany do
indywidualnych potrzeb, wieku i pici Pacjenta obejmujgcy szeroki zakres badan i konsultacji dla osob powyzej 18rz.
Przeglad rozpoczyna sie wizytg internistyczng podczas ktérej zostanie przeprowadzony wywiad lekarski z wystawieniem
skierowan na badania dostosowane do potrzeb Pacjenta. Przeglad konczy konsultacja internistyczna, w ramach ktorej

Pacjent uzyskuje zalecenia na przysztos¢ dotyczace swojego stanu zdrowia.
Dla Kobiet zakres przegladu obejmuje:
v' Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego

v' Konsultacja ginekologiczna

v' Konsultacja okulistyczna

v/ Badania laboratoryjne:

o Mocz - badanie ogodlne ° TSH/hTSH

° Krew utajona/ F.O.B. ° HBs Ag / antygen

. Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . HCV Ab / przeciwciata

o OB./ESR ° Standardowa cytologia szyjki macicy

° Glukoza / Glucose na czczo
v' Badania obrazowe:

° USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne lub ° Rtg klatki piersiowej PA
USG transvaginalne . USG piersi do 40rz
o Mammografia po 40rz ° USG jamy brzusznej

v' Badania czynnos$ciowe:
o Badanie EKG - spoczynkowe

v' Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program

Dla Mezczyzn zakres przegladu obejmuje:

v' Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego

v' Konsultacja okulistyczna

v" Konsultacja urologiczna

v/ Badania laboratoryjne:

° Mocz - badanie ogdlne . TSH/hTSH

° Krew utajona / F.O.B. ° HBs Ag / antygen

o Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny o HCV Ab / przeciwciata

o OB./ESR . Glukoza / Glucose na czczo

° PSA panel (PSA,FPSA, wskaznik FPSA/PSA)

v' Badania obrazowe:
o Rtg klatki piersiowej PA . USG jamy brzusznej

v' Badania czynnos$ciowe:
° Badanie EKG - spoczynkowe

v' Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program

Uwaga:

Program realizowany jest w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED. Aby umowic sie na realizacje programu nalezy zgfosic¢ ten fakt
telefonicznie dzwonigc na numer telefonu Call Center (22) 33 22 880 Szczegdétowe dane kontaktowe znajdujg sie na stronach
internetowych Grupy LUX MED.

ZALECANE SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko nastepujgcym chorobom:
° wirusowemu zapaleniu watroby typy B; . wirusowemu zapaleniu watroby typy A i B;

° odkleszczowemu zapaleniu opon mézgowych; ° rézyczce, $wince, odrze.
° wirusowemu zapaleniu watroby typy A;



Ustuga obejmuje:

° konsultacje lekarskg przed szczepieniem; ° wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci
o szczepionke (preparat); iniekcji.
Uwaga:

Wszystkie szczepienia wykonywane sg na podstawie zlecenia lekarskiego.
SKORNE TESTY ALERGICZNE

Ustuga obejmuje wykonanie testow alergicznych metodg naktu¢ wykonywane na zlecenie lekarza LUXMED. Preparat do
testéw alergicznych uwzgledniony jest w ustudze.

. testy alergiczne skorne 1 punkt

° testy alergiczne skérne panel pokarmowy

. testy alergiczne skorne panel wziewny

REHABILITACJA

Ustuga obejmuje rehabilitacje narzadu ruchu i dotyczy Pacjentéw:

° po urazach ortopedycznych;

° cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawoéw;

° cierpigcych z powodu choréb zawodowych;

° cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow bolowych.

Ustuga sktada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii (fizykoterapia).
Zakres i rodzaj zabiegéw rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza Grupy LUX MED przy ustugach
specjalistycznych i uzalezniony jest od mozliwosci techniczno-sprzetowych danej placéwki. Rehabilitacja prowadzona jest
we wskazanych przez LUX MED do tego celu placéwkach i obejmuje nastepujgce ustugi:

o Konsultacja rehabilitanta (fizjoterapeuty) . Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek

o Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej ° Fizykoterapia - galwanizacja podudzie

o Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej - . Fizykoterapia - galwanizacja przedramie
dzieci ° Fizykoterapia - galwanizacja ramie

o Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.dolnej . Fizykoterapia - galwanizacja reka

o Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.gornej ° Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy

o Fizykoterapia - elektrostymulacja krtan ° Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy

o Fizykoterapia - fonoforeza kregostup ledzwiowy ° Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy

o Fizykoterapia - fonoforeza kregostup piersiowy o Fizykoterapia - galwanizacja staw tokciowy

o Fizykoterapia - fonoforeza kregostup szyjny ° Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy

o Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek ° Fizykoterapia - galwanizacja stopa

o Fizykoterapia - fonoforeza podudzie o Fizykoterapia - galwanizacja udo

o Fizykoterapia - fonoforeza przedramie ° Fizykoterapia - jonoforeza kregostup ledzwiowy

° Fizykoterapia - fonoforeza ramie . Fizykoterapia - jonoforeza kregostup piersiowy

° Fizykoterapia - fonoforeza reka ° Fizykoterapia - jonoforeza kregostup szyjny

o Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy o Fizykoterapia - jonoforeza krtan

o Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy o Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek

o Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy ° Fizykoterapia - jonoforeza podudzie

o Fizykoterapia - fonoforeza staw tokciowy . Fizykoterapia - jonoforeza przedramie

° Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy ° Fizykoterapia - jonoforeza ramie

o Fizykoterapia - fonoforeza stopa o Fizykoterapia - jonoforeza reka

o Fizykoterapia - fonoforeza udo ° Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy

o Fizykoterapia - galwanizacja kregostup ° Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy
ledzwiowy e  Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy

° Fizykoterapia - galwanizacja kregostup o Fizykoterapia - jonoforeza staw tokciowy
piersiowy e Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy

e Fizykoterapia - galwanizacja kregostup szyjny e  Fizykoterapia - jonoforeza stopa

e Fizykoterapia - galwanizacja krtan e  Fizykoterapia - jonoforeza udo



Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup

ledzwiowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup

piersiowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup

szyjny

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa
nadgarstek

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa
przedramie

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa reka
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
barkowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
biodrowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
kolanowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
tokciowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
skokowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo
Fizykoterapia - laser kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - laser kregostup piersiowy
Fizykoterapia - laser kregostup szyjny
Fizykoterapia - laser nadgarstek
Fizykoterapia - laser podudzie
Fizykoterapia - laser przedramie
Fizykoterapia - laser ramie

Fizykoterapia - laser reka

Fizykoterapia - laser staw barkowy
Fizykoterapia - laser staw biodrowy
Fizykoterapia - laser staw kolanowy
Fizykoterapia - laser staw tokciowy
Fizykoterapia - laser staw skokowy
Fizykoterapia - laser stopa

Fizykoterapia - laser udo

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
szyjny

Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek
Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie
Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne ramie

Fizykoterapia - pole magnetyczne reka
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw
biodrowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne staw
kolanowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne staw tokciowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa
Fizykoterapia - pole magnetyczne udo
Fizykoterapia - prady DD kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady DD nadgarstek
Fizykoterapia - prady DD podudzie
Fizykoterapia - prady DD przedramie
Fizykoterapia - prady DD ramie

Fizykoterapia - prady DD reka

Fizykoterapia - prady DD staw barkowy
Fizykoterapia - prady DD staw biodrowy
Fizykoterapia - prady DD staw kolanowy
Fizykoterapia - prady DD staw tokciowy
Fizykoterapia - prady DD staw skokowy
Fizykoterapia - prady DD stopa

Fizykoterapia - prady DD udo

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
szyjny

Fizykoterapia - prady interferencyjne nadgarstek
Fizykoterapia - prady interferencyjne podudzie
Fizykoterapia - prady interferencyjne przedramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne ramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne reka
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
barkowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
biodrowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
kolanowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
tokciowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
skokowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne stopa
Fizykoterapia - prady interferencyjne udo
Fizykoterapia - prady TENS kregostup
ledzwiowy



Fizykoterapia - prady TENS kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady TENS nadgarstek
Fizykoterapia - prady TENS podudzie
Fizykoterapia - prady TENS przedramie
Fizykoterapia - prady TENS ramie
Fizykoterapia - prady TENS reka
Fizykoterapia - prady TENS staw barkowy
Fizykoterapia - prady TENS staw biodrowy
Fizykoterapia - prady TENS staw kolanowy
Fizykoterapia - prady TENS staw fokciowy
Fizykoterapia - prady TENS staw skokowy
Fizykoterapia - prady TENS stopa
Fizykoterapia - prady TENS udo
Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup piersiowy
Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup szyjny
Fizykoterapia - ultradzwieki nadgarstek
Fizykoterapia - ultradzwieki podudzie
Fizykoterapia - ultradzwigki przedramie
Fizykoterapia - ultradzwigeki ramie
Fizykoterapia - ultradzwieki reka
Fizykoterapia - ultradzwigki staw barkowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw biodrowy
Fizykoterapia - ultradzwigki staw kolanowy
Fizykoterapia - ultradzwigki staw tokciowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw skokowy
Fizykoterapia - ultradzwigki stopa
Fizykoterapia - ultradzwieki udo
Fizykoterapia - ultradzwieki (w wodzie)
Fizykoterapia - prgdy Traberta kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - prgdy Traberta kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - prady Traberta kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady Traberta nadgarstek
Fizykoterapia - prgdy Traberta podudzie
Fizykoterapia - prady Traberta przedramie
Fizykoterapia - prady Traberta ramie
Fizykoterapia - prady Traberta reka
Fizykoterapia - prady Traberta staw barkowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw biodrowy
Fizykoterapia - prgdy Traberta staw kolanowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw tokciowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw skokowy
Fizykoterapia - prgdy Traberta stopa
Fizykoterapia - prady Traberta udo

° Kinezyterapia - ¢w.

ledzwiowy

° Kinezyterapia - ¢w.

piersiowy

° Kinezyterapia - ¢w.

szyjny

° Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.

biodrowy

° Kinezyterapia - ¢w.

kolanowy

. Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
. Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
. Kinezyterapia - ¢w.

ledzwiowy

. Kinezyterapia - ¢w.

piersiowy

° Kinezyterapia - ¢w.

szyjny

. Kinezyterapia - ¢w.
° Kinezyterapia - ¢w.
. Kinezyterapia - ¢w.
. Kinezyterapia - ¢w.
. Kinezyterapia - ¢w.
. Kinezyterapia - ¢w.

barkowy

. Kinezyterapia - ¢w.

biodrowy

. Kinezyterapia - ¢w.

kolanowy

. Kinezyterapia - ¢w.

tokciowy

. Kinezyterapia - ¢w.

skokowy

. Kinezyterapia - ¢w.
. Kinezyterapia - ¢w.

Instruktazowe kregostup

Instruktazowe kregostup

Instruktazowe kregostup

Instruktazowe nadgarstek
Instruktazowe podudzie
Instruktazowe przedramie
Instruktazowe ramie
Instruktazowe reka
Instruktazowe staw barkowy
Instruktazowe staw

Instruktazowe staw
Instruktazowe staw tokciowy
Instruktazowe staw skokowy
Instruktazowe stopa
Instruktazowe udo
Usprawniajgce kregostup
Usprawniajgce kregostup
Usprawniajgce kregostup
Usprawniajgce nadgarstek
Usprawniajgce podudzie
Usprawniajgce przedramie
Usprawniajgce ramie
Usprawniajgce reka
Usprawniajgce staw
Usprawniajgce staw
Usprawniajgce staw
Usprawniajgce staw

Usprawniajgce staw

Usprawniajgce stopa
Usprawniajgce udo

. Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup

ledzwiowy

. Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup

piersiowy

. Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup

szyjny



° Kinezyterapia - Terapia indywidualna
nadgarstek

° Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie

° Kinezyterapia - Terapia indywidualna
przedramie

. Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramie

° Kinezyterapia - Terapia indywidualna reka

° Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
barkowy

° Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
biodrowy

° Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
skokowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
skroniowo-zuchwowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa
Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo
Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup
ledZzwiowy

Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup
szyjny

Terapia miorelaksacyjna Masaz leczniczy
kregostupa

kolanowy
° Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
tokciowy

Uwaga:

Abonament nie obejmuje kosztéw rehabilitacji w przypadku wad wrodzonych i ich nastepstw, wad postawy, urazéw okotoporodowych,
przewlektych chordb tkanki tacznej i ich nastepstw, rehabilitacji po zabiegach operacyjnych w okresie 1 miesigca po zabiegu, po
incydentach wiericowych, po incydentach neurologicznych i naczyniowo-mézgowych, rehabilitacji metodami neurofizjologicznymi oraz
ustug o charakterze fitness i gimnastyki korekcyjnej.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA (COMPLEX)

Zakres profilaktyki stomatologicznej obejmuje ponizsze ustugi wraz z materiatami, wykonywane w placowkach
wskazanych przez LUX MED:

° Przeglad stomatologiczny — raz w roku . Lakierowanie zebow

o Indywidualna fluoryzacja metodg kontaktowg . Usunigcie ztogdw naddzigstowych /scaling/
o Fluoryzacja kontaktowa ° Polerowanie zebéw

o Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem . Usuwanie osadu - piaskowanie

szczelinowym

Stomatologiczne badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce

medycznej):
Ustuga obejmuje nastepujgce ustugi wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED:
° RTG zgba . Pantomogram (RTG)

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA (COMPLEX)

Ustuga obejmuje rabat 50% na konsultacje w zakresie stomatologii oraz ustugi wraz z materiatami wykonywane przez
lekarzy stomatologdw w placowkach wskazanych przez LUX MED. Po wyleczeniu i
stomatologicznym, potwierdzajgcym sanacje jamy ustnej, dalsze leczenie (ustugi wraz z materiatami) jest bezptatne, pod

ponownym przegladzie

warunkiem dokonywania przeglagdéw stomatologicznych, co najmniej raz na rok. Zakres ustugi obejmuje:

Konsultacje specjalistyczne:
° Konsultacja specjalistyczna periodontologiczna °

Konsultacja specjalistyczna stomatologia
° Konsultacja specjalistyczna protetyczna zachowawcza

° Konsultacja ortodonty ° Konsultacja specjalistyczna chirurga stomatologa

Ustugi wraz z materiatami:

° Badanie zywotnosci zeba . Opatrunek leczniczy w zebie statym

° Leczenie nadwrazliwo$ci zebow . Opatrunek leczniczy w zebie mlecznym

° Impregnacja zebiny ° Wypetnienie ubytku korony zeba mlecznego

. Posrednie pokrycie miazgi - zatozenie . Wypetnienie ubytku korony zeba
podwojnego podkiadu ° Trepanacja martwego zeba z zaopatrzeniem

° Bezposrednie pokrycie miazgi ubytku opatrunkiem



° Deuwitalizacja miazgi zeba z zaopatrzeniem ° Kiretaz otwarty
ubytku opatrunkiem . Znieczulenie w stomatologii miejscowe
° Amputacja przyzyciowa miazgi w zebie z powierzchniowe
nieuformowanym korzeniem ° Znieczulenie w stomatologii miejscowe
° Ekstyrpacja przyzyciowa miazgi nasiekowe
. Ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba . Znieczulenie w stomatologii przewodowe
. Amputacja zdewitalizowanej miazgi zeba wewnatrzustne
mlecznego ° Znieczulenie w stomatologii przewodowe
o Catkowite opracowanie i dezynfekcja kanatu zewnatrzustne
o Ponowne udroznienie wypetnionego kanatu . Leczenie nadwrazliwo$ci zebow
° Czasowe wypetnienie kanatu . Wypetnienie ubytku korony zeba
. Woypetnienie kanatu . Leczenie zgorzeli miazgi zeba
° Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku ° Leczenie zgorzeli miazgi zeba mlecznego
. Catkowite opracowanie i odbudowa . Bezposrednie pokrycie miazgi -obnazenie miazgi
zniszczonego kata w zebach siecznych . Bezposrednie pokrycie miazgi -pokrycie
° Kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa perforaciji
o Kosmetyczne pokrycie przebarwienia zebiny w ° Ptukanie kanatu
zebach przednich . Kauteryzacja brodawki dzigstowej
o Woybielanie zeba metodg wewnetrzng . Udroznienie kanatu- mechaniczne, ultradzwigki
° Ptukanie kieszonki dzigstowej i aplikacja leku . Wypetnienie glasjonomer
. Leczenie zmian na btonie Sluzowej jamy ustnej . Dewitalizacja miazgi zgba mlecznego z
o Kiretaz zwykly zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem

W zaleznosci od mozliwosci konkretnej placowki medycznej w sktad ustugi stomatologicznej wchodzi takze nocna pomoc
stomatologiczna (pomoc dorazna) w godzinach 20.00-8.00, w czasie ktérej w ramach abonamentu wykonywane
bezptatnie sg ustugi w razie bdlu i w nagtych przypadkach. Kwalifikacji przypadku do pomocy doraznej dokonuje lekarz
dyzurny.

Uwaga.
Abonament nie obejmuje leczenia: ortodontycznego, protetycznego, periodontologicznego oraz implantow.

Leczenie kanatowe zeba bez uzycia mikroskopu za wyjatkiem sytuacji w ktorych uzycie mikroskopu jest niezbedne do zakonczenia
procedury.

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

Ustuga obejmuje rabat 50% na ustugi wraz z materiatami, wykonywane przez lekarzy stomatologdw w placoéwkach
wskazanych przez LUX MED. Zakres chirurgii stomatologicznej dostepny w abonamencie:

° Usuniecie zeba . Chirurgiczne zaopatrzenie matej rany

o Usunigcie zeba przez dtutowanie . Plastyka wyrostka zebodotowego w obrebie
wewnatrzzebodotowe potowy szczeki

° Usuniecie zeba przez dtutowanie ° Plastyka wedzidetka wargi, policzka, jezyka
zewnatrzzebodotowe z wytworzeniem pfata stomatologia
Sluzéwkowo-okostnowego o Operacyjne odstoniecie zeba zatrzymanego

o Operacyjne usuniecie zeba zatrzymanego ° Chirurgiczne zaopatrzenie duzej rany

° Operacyjne usuniecie zeba czesciowo ° Zalozenie opatrunku chirurgicznego
zatrzymanego stomatologia

° Operacyjne usuniecie zawigzkéw zebow ° Woyciecie kieszonki dzigstowe;j

o Zamknigcie zatoki otwartej w przebiegu ° Plastyka potgczenia lub przetoki ustno-
usuwania zeba zatokowej

° Resekcja wierzchotka korzenia zgba przedniego . Naciecie ropnia zebopochodnego - wigcznie z

° Resekcja wierzchotka korzenia zeba bocznego drenazem

° Hemisekcja zeba ° Usuniecie szwéw w jamie ustnej



° Naciecie ropnia zebopochodnego - wigcznie z °
drenazem pomoc dorazna .

Operacja jamy ustnej podciecie wedzidetka
Kauteryzacja brodawki dzigstowej

WIZYTY DOMOWE

Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotdéw wyjazdowych (w zakresie interny, medycyny rodzinnej, pediatrii
— o ile jest objeta abonamentem) realizowana w miejscu zamieszkania chorego, konieczna z uwagi na stan zdrowia
Pacjenta, ktory uniemozliwia mu przybycie do centrum medycznego. Wizyty domowe obejmujg tylko przypadki nagtych
zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewlektych, z wylgczeniem
standéw bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa w domu chorego ma na celu postawienie rozpoznania i
rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywajg sie we wskazanych
Centrach Medycznych LUX MED. W szczegolnosci, niedogodny dojazd do centrum medycznego, wypisanie recepty
lub zwolnienia nie sg okoliczno$ciami uzasadniajgcymi wizyte w domu Pacjenta. Wizyta domowa jest Swiadczeniem
pomocy doraznej, ktore jest udzielane wytgcznie w dniu jego zgtoszenia. W przypadku wizyty domowej nie ma
mozliwosci swobodnego wyboru lekarza. O przyjeciu lub odmowie wizyty domowej decyduje Dyspozytor, na podstawie
przeprowadzonego wywiadu. Ustuga realizowana jest w obrebie granic administracyjnych miast, w ktérych LUX MED
posiada wtasne centra medyczne i w ich okolicach - szczegotowy zasieg terytorialny opisany jest na www.luxmed.pl.

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

Ustuga realizowana jest w miejscu wskazanym przez Zleceniobiorce w miastach: Warszawa, Krakow, Katowice,
Poznan, Wroctaw, Gdansk, £6dz, Bydgoszcz, Olsztyn, Szczecin, Opole.

Chirurgia jednego dnia wykonywana jest ze wskazan medycznych.

Ustuga obejmuje ponizszy zakres zabiegéw zawierajgcych rowniez:

Konsultacje kwalifikacyjng do zabiegu

Znieczulenie odpowiednie/typowe dla danego zabiegu

Pobranie i ocene badania histopatologicznego
Konsultacje kontrolng do 30 dni po zabiegu

Zakres zabiegow objetych rabatem 15%:
UROLOGIA:

Operacja pracia grzbietowo-boczne naciecie
napletka (operacja stulejki), w znieczuleniu
0goinym

Operacja pracia obrzezanie w znieczuleniu
miejscowym/w znieczuleniu ogoinym
Operacja pracia wydtuzenie wedzidetka pracia
Kruszenie kamieni falg uderzeniowg
pozaustrojowg ESWL

Przezcewkowe kruszenie kamieni w cewce
moczowej / pecherzu

Usuniecie kamieni z miedniczki i kielicha nerki
Usunigcie kamieni z pecherza moczowego
Usuniecie kamieni z gérnego odcinka
moczowodu

Usuniecie kamieni z dolnego odcinka
moczowodu

Elektroresekcja przezcewkowa guza pecherza
moczowego

Endoskopowa resekcja zmiany chorobowej
pecherza

LARYNGOLOGIA:

Usuniecie torbieli bocznej szyi
Usunigcie torbieli przedniej szyi

Endoskopowe zniszczenie zmiany chorobowej
pecherza

Przezcewkowe wyciecie zastawki lub zwezenia
cewki moczowej

Woyciecie polipa cewki moczowe;j

Woyciecie torbieli okotocewkowej

Endoskopowe rozciecie/naciecie cewki
moczowej

Endoskopowe rozszerzenie cewki moczowej
Endoskopowe usuniecie kamienia lub ciata
obcego z moczowodow

Endoskopowe usuniecie zmian w moczowodach
Operacja torbieli najgdrza

Operacja wodniaka jgdra

Woyciecie jgdra

Woyciecie najadrza

Operacja zylakéw powrdzka nasiennego
laparoskopowa lub klasyczna

Woyciecie torbieli krtani
Woyciecie torbieli jezyka
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Usunigcie kamienia z przewodu $linianki
Woyciecie $linianki przyusznej

Woyciecie $linianki podzuchwowej

Plastyka kosteczek stuchowych

Plastyka btony bebenkowej

Operacja rekonstrukcyjna btony bebenkowe;j
Operacja rekonstrukcyjna btony bebenkowej z
plastykg kosteczek stuchowych, usuniecie
wyrostka sutkowatego

Naciecie btony bebenkowej i zatozenie drenu
przez btone bebenkowg w znieczuleniu
miejscowym lub ogdélnym

Oczyszczanie ucha srodkowego metodg
odsysania

Naciecie btony bebenkowej w znieczuleniu
Woyciecie guza tagodnego / perlaka ucha
Srodkowego

Woyciecie polipéw w uchu srodkowym
Naciecie btony bebenkowej i biopsja zmiany
chorobowej w uchu srodkowym

CHIRURGIA OGOLNA:

Operacja paznokciaftozyska/watu
paznokciowego — oczyszczenie, usuniecie
wrastajgcego paznokcia

Naciecie tkanki podskornej, ropnia z drenazem w
znieczuleniu miejscowym

Radykalne wyciecie zmian skory lub tkanki
podskérnej o wielkosci do 1,5 cm

Operacja przepukliny rozworu przetykowego
przepony

Operacja zylakéw odbytu metodg klasyczng
Operacja zylakéw odbytu metodg LONGO
Otwarte wyciecie zmiany polipowatej odbytnicy
lub odbytu

Woyciecie tylnej krypty

Przezodbytnicze usuniecie zmiany polipowatej
odbytnicy

Operacja szczeliny odbytu

Operacja przetoki odbytu

Kolonoskopowe usuniecie polipow jelita grubego
Woyciecie tarczycy czesciowe

Woyciecie tarczycy catkowite

Operacja sutka ginekomastia
jednostronna/obustronna w znieczuleniu
0golnym

Operacja sutka - miejscowe wyciecie zmiany
sutka w znieczuleniu miejscowym

Operacja sutka — tumorectomia sutka w
znieczuleniu miejscowym

Usuniecie polipéw nosa i zatok
Septoplastyka nosa

Konchoplastyka

Endoskopowa funkcjonalna operacja zatok
(FESS / FEOZ)

leczenie chrapania metodg koblac;ji / plastyka
podniebienia miekkiego

Usuniecie migdatka gardtowego metoda
klasyczng

Usuniecie migdatka gardtowego metodg
endoskopowg

Usuniecie migdatkéw podniebiennych metodg
klasycznag

Usuniecie migdatkow podniebiennych metodg
endoskopowg

Srédoperacyjne wiozenie drenéw w btony
bebenkowe

Operacja perforatorow zylakow metodg
endoskopowg

Operacja zylakéw konczyn dolnych metoda
klasyczng

Operacja zylakow konczyn dolnych metodg
kriochirurgii

Operacja zylakéw konczyn dolnych metoda
laserowg

Woyciecie lub zniszczenie zmiany skérnej > 1.5
cm, zmian podskoérnych

Operacja klasyczna przepukliny pachwinowej
jednostronnej

Operacja klasyczna przepukliny pachwinowej
obustronnej

Operacja klasyczna przepukliny mosznowej
jednostronnej

Operacja klasyczna przepukliny mosznowej
obustronnej

Operacja klasyczna przepukliny udowej
jednostronnej

Operacja klasyczna przepukliny udowej
obustronnej

Operacja klasyczna przepukliny z
zastosowaniem siatki prolenowe;j

Operacja klasyczna przepukliny pepkowej
Operacja klasyczna przepukliny w kresie biatej
Operacja klasyczna przepukliny nawrotowej
Operacja klasyczna przepukliny w bliznie
pooperacyjnej



Woyciecie pecherzyka z6tciowego metodg
laparoskopowg

Woyciecie pecherzyka z6tciowego metodg
klasycznag

ORTOPEDIA:

Woyciecie modzela skornego z palca mtotowatego
Operacja palca mtotowatego

Operacja palca zatrzaskujgcego/strzelajgcego
Szycie i plastyka Sciggna Achillesa

Szycie Swieze Sciegien reki

Szycie Swieze $ciegna migesnia czworogtowego
uda

Rekonstrukcja/szycie sciegna rzepkowego
Chirurgiczne usuniecie zespotu ciesni kanatu
nadgarstka

Wyciecie torbieli Bakera

Woyciecie kaletki przedrzepkowej

Operacja ganglionoéw reki

Leczenie operacyjne ch. Dupuytrena

Wtérne korekcje ztaman konczyn

Usuniecie materiatu zespalajgcego

Woyciecie zmian zwyrodnieniowych kosci
Usuniecie martwicy chrzestno-kostnej

GINEKOLOGIA:

Wytyzeczkowanie jamy macicy

Usuniecie nadzerki lub polipa szyjki macicy
metodg kriokoagulacji lub elektrosekcji
Konizacja szyjki macicy

Gruczotu Bartholine’a naciecie, wytyzeczkowanie
lub marsupializacja torbieli

Plastyka sromu

Wytuszczenie miesniakdw macicy metoda
klasycznag

Wytuszczenie miesniakow macicy metoda
laparoskopowg

Wytuszczenie miesniakédw macicy metodg
histeroskopowg

Amputacja szyjki macicy

Amputacja trzonu macicy

Amputacja macicy nadpochwowa
Usunigcie macicy catkowite z przydatkami

OKULISTYKA

Laseroterapia przeciwjaskrowa

Operacyjne leczenie jaskry metodg
trabekulektomii

Operacyjne leczenie jaskry z uzyciem implantu
Operacyjne leczenie jaskry z uzyciem zastawki
Operacja zaémy niepowiktanej metodg
zewnatrztorebkowego usuniecia zaémy bez
wszczepu soczewki

Wyciecie pecherzyka zotciowego metodg
klasyczng z rewizjg przewodu zo6tciowego
wspolnego

Chirurgiczne usuwanie ciat wolnych z powodu
chondromatozy

Artroskopia diagnostyczna stawu kolanowego
Artroskopia operacyjna stawu kolanowego -
usuniecie tgkotki lub ciata wolnego, shaving
Artroskopia operacyjna stawu kolanowego -
rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przedniego
kolana

Artroskopia operacyjna stawu kolanowego -
rekonstrukcja wiezadta krzyzowego tylnego
kolana

Artroskopowe wyciecie zwtoknien
Srodstawowych

Artroskopowe uwolnienie troczkéw rzepki
Artroskopowe wycigcie btony maziowej kolana
Artroskopia diagnostyczna stawu barkowego
Artroskopia diagnostyczna stawu biodrowego
Artroskopia diagnostyczna stawu skokowego

Usunigcie macicy catkowite bez przydatkow
Usuniecie macicy przez pochwe

Usuniecie macicy przez pochwe z plastykg
krocza

Usuniecie trzonu macicy

Endoskopowe operacje macicy z usunigeciem
btony Sluzowej ,

Histeroskopia diagnostyczna

Histeroskopia zabiegowa

Woyciecie jajnika jednostronne

Woyciecie jajnika i wyciecie jajowodu
jednostronne

Woyciecie jajnika i wyciecie jajowodu obustronne
Laparoskopowe usuniecie torbieli jajnika

Operacja za¢my niepowiktanej metodg
zewnatrztorebkowego usunigcia zaémy z
wszczepem soczewki

Operacja zaémy powiktanej metodg
zewnatrztorebkowego usuniecia zaémy bez
wszczepu soczewki

Operacja zaémy powiktanej metodg
zewnagtrztorebkowego usuniecia za¢my z
wszczepem soczewki



° Operacja zaémy niepowiktanej metodg ° Operacja zaémy powiktanej metodg
fakoemulsyfikacji bez wszczepu soczewki fakoemulsyfikacji z wszczepem soczewki

° Operacja za¢my niepowiktanej metodg . Laseroterapia ogniskowa siatkdwki
fakoemulsyfikacji z wszczepem soczewki ° Usuniecie gradowki lub kepek zottych

° Operacja za¢my powikfanej metodg
fakoemulsyfikacji bez wszczepu soczewki
Usuniecie skrzydlika

DRUGA OPINIA MEDYCZNA — BEST DOCTORS

Ustuga dotyczy przypadkow zdiagnozowania najciezszych choréb. Pacjent moze sie zwréci¢ o drugg opinie medyczng do
najlepszych na swiecie lekarzy specjalizujgcych sie w danej dziedzinie i uzyskac jg bez koniecznosci opuszczania Polski —
opinia zostaje wydana na podstawie dokumentacji medycznej. Pacjent otrzymuje oryginat opinii wraz z ttumaczeniem na
jezyk polski. Druga opinia medyczna zawiera takze propozycje procesu leczenia oraz wskazanie trzech najlepszych
specjalistéw na swiecie moggcych proces ten przeprowadzi¢. Ustuga ta obejmuje réwniez pomoc przy umawianiu wizyt u
tych lekarzy, zatatwieniu spraw zwigzanych z terapig (organizacja przyjecia do szpitala, wizyty, zakwaterowanie w hotelu,
transport i obstuga Pacjenta), monitoring opieki medycznej, nadzér nad jakoscig opieki medycznej, obstuge ptatnosci oraz
negocjowanie korzystnych rabatéw na ustugi zdrowotne. Drugg opinie medyczng mozna uzyskaé, gdy zostang

stwierdzone przypadki medyczne uznawane za stan zdrowia krytyczny, chroniczny, zwyrodnieniowy, w szczegélnosci zas:

° gtuchota; ° Slepota;

° AIDS; ° nowotwor;

° choroba Parkinsona; . choroby serca;

° powazne poparzenia; . stwardnienie rozsiane;

° udar; ° niewydolnos¢ nerek;

° $Spigczka; ° utrata mowy;

° paraliz; ° transplantacja organéw;

o choroba Alzheimera; ° choroby neuronu ruchowego.

INTERWENCJA KARETKI

Ustuga jest dostepna wytacznie w przypadku nagtych zachorowan i wypadkéw. Nagte zachorowanie jest stanem
polegajagcym na nagtym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu sie objawdw pogarszania zdrowia, ktérego
bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata zycia,
wymagajgce podjecia natychmiastowych medycznych czynnos$ci ratunkowych i leczenia. Kazdorazowo decyzje wyjazdu
ambulansu sanitarnego podejmuje dyspozytor po rozmowie z Pacjentem lub jego rodzing. W zaleznosci od sytuaciji,
Swiadczenie moze byc¢ realizowane przez wiasny zespodt interwencyjny, zespdt wspétpracujgey lub zespédt Panstwowego
Systemu Ratownictwa Medycznego. Zespdt medyczny, wyposazony w specjalistyczny srodek transportu oraz sprzet
medyczny i leki umozliwiajgce podjecie medycznych czynno$ci ratunkowych w przypadku nagtego zagrozenia
zdrowotnego udziela pomocy (w zaleznosci od zapiséw umowy) w siedzibie Klienta, w ustalonych z Klientem lokalizacjach
lub/oraz na terenie, ktdérego szczegotowy zasieg terytorialny opisany jest na www.luxmed.pl, a w razie koniecznosci
wykonania badan przewozi Pacjenta do placowki Zleceniobiorcy, zas w przypadku zagrozenia zycia do najblizszego
szpitala. Ustuga ta nie zastepuje $wiadczen realizowanych w ramach Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego.
Ustuga ta jest nielimitowana.

INTERWENCJA KARETKI DO ZAKELADU PRACY - dotyczy tylko pracownikéw uprawnionych

Ustuga jest dostepna wytgcznie w przypadku nagtych zachorowan i wypadkéw na terenie zaktadu Pracy Klienta. Nagte
zachorowanie jest stanem polegajgcym na nagtym lub przewidywanym w krétkim czasie pojawieniu sie objawdéw
pogarszania zdrowia, ktérego bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub
uszkodzenie ciata lub utrata zycia, wymagajgce podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i
leczenia. Kazdorazowo decyzje wyjazdu ambulansu sanitarnego podejmuje dyspozytor po rozmowie z Pacjentem lub
uprawnionym pracownikiem. W zalezno$ci od sytuacji, sSwiadczenie moze byc¢ realizowane przez wskazany zespot
interwencyjny, zespo6t wspotpracujgcy lub zespot Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego. Zespot medyczny,



wyposazony w specjalistyczny $rodek transportu oraz sprzet medyczny i leki umozliwiajace podjecie medycznych
czynnosci ratunkowych w przypadku nagtego zagrozenia zdrowotnego udziela pomocy w zakfadzie pracy Klienta lub w
ustalonych z Klientem lokalizacjach, a w razie koniecznosci wykonania badan przewozi Pacjenta do wskazanej przez
LUXMED placéwki, zas w przypadku zagrozenia zycia do najblizszego szpitala. Ustuga ta nie zastepuje Swiadczen
realizowanych w ramach Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego. Ustuga ta jest nielimitowana.

PROGRAM ZDROWIE PIEKNO HARMONIA

Zdrowy styl zycia to uniwersalna recepta na zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Kazdego roku wigczamy
sie w roznego typu akcje profilaktyczne, patronujemy bardzo wielu imprezom sportowym i rekreacyjnym, zapoznajemy z
najnowszymi osiggnieciami medycyny i poprzez kwartalnik wydawany przez Grupe LUX MED staramy sie przyblizac¢
nawet najtrudniejsze problemy dotyczgce zdrowia. JesteSmy bowiem przekonani, ze satysfakcja z zycia kazdego z nas
zalezy przede wszystkim od kondyciji, na ktérg skfada sie wiele aspektéw okreslanych jako zdrowy styl zycia. Posiadaczom
kart Pacjenta oferujemy program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA dzigki ktéremu tatwiej bedzie Panstwu prowadzi¢
zdrowy styl zycia Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA daje mozliwos¢ skorzystania z rabatéw i ofert specjalnych
przygotowanych przez firmy partnerskie swiadczgce ustugi okotozdrowotne (odnowa biologiczna, fitness, kosmetyka). Z
uwagi na to, ze oferta stale sie rozszerza aktualne informacje znajdg Panstwo zawsze na stronie www.luxmed.pl

RABAT 10% NA POZOSTALE USLUGI SWIADCZONE PRZEZ GRUPE LUX MED

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we wtasnych
placowkach medycznych Zleceniobiorcy (pod markami LUX MED i Medycyna Rodzinna) wymienionych na stronie
www.luxmed.pl. Rabatéw nie sumuje sie.

RABAT 10% NA PROCEDURY MEDYCZNE OFEROWANE W SZPITALU LUX MED

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w szpitalu
Zleceniobiorcy. Rabatéw nie sumuje sie.

RABAT SPECJALNY 10% NA USLUGI MEDYCZNE OFEROWANE PRZEZ CAROLINA MEDICAL CENTER

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane przez
Carolina Medical Center. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w placéwce. Rabat nie obejmuje cen materiatow
medycznych takich jak gips lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz cen
lekéw podawanych do iniekcji dostawowych i dozylnych. Rabatéw nie sumuje sie.

UBEZPIECZENIE W PODROZY ZAGRANICZNEJ

Ochrona ubezpieczeniowa we wszystkich krajach Swiata, z wytgczeniem terytorium Polski oraz kraju zamieszkania.
Maksymalny okres ochrony ubezpieczeniowej podczas jednorazowego pobytu za granica wynosi do 180 dni.
Ubezpieczenie dziata bez ograniczen wiekowych. Zakres i sumy ubezpieczenia:

Zakres ubezpieczenia Limit odpowiedzialnosci

Nastepstwa nieszczesliwego wypadku NNW 200 000 zt na wypadek smierci
(zgon, inwalidztwo, uszczerbek) 100 000 zt za uszczerbek na zdrowiu

Koszty leczenia i assistance 300 000 zt
Podlimit na koszty leczenia stomatologicznego 1000 zt
Odpowiedzialnos¢ cywilna (na rzeczy i osoby) 200 000 zt
Bagaz podrézny 2 500 zt

Ubezpieczeniem objete jest rowniez:

° ryzyko zwigzane z uprawianiem m.in. nastepujgcych sportéw: narciarstwa, snowboardu, windsurfingu oraz
nurkowania bez akwalungu;

° koszty leczenia zwigzane z cigzg i powiktaniami w czasie cigzy do 32 tygodnia cigzy;

° zaostrzenia i powiktania wszelkich chordb przewlektych.

Szczegoétowe informacje dotyczgce pakietu ubezpieczeniowego i zasad przystgpienia do ubezpieczenia znajdujg sie w

Szczegdblnych warunkach ubezpieczenia w podrozy zagranicznej dla Klientow kluczowych LUX MED dostepnych na

stronie www.luxmed.pl oraz w informatorze i procedurze przystgpienia stanowigcych zatgczniki do Umowy.
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ZAKRES USLUG W RAMACH PAKIETU COMPLEX PLUS
OGOLNOPOLSKA REZERWACJA ON LINE

TELEFONICZNA INFORMACJA MEDYCZNA

W ramach Telefonicznej Informacji Medycznej nasi Pacjenci dzwonigcy z problemem zdrowotnym na infolinie Grupy LUX
MED moga uzyska¢ pomoc przez catg dobe. Zespdt TIM tworzg doswiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni,
ktérzy zbierajg od dzwonigcego informacje i starajg sie doradzic, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podja¢. Posiadajg
takze informacje o dyzurach szpitali.

MEDYCYNA PRACY - dotyczy tylko pracownikéw uprawnionych

Ogodlnopolska rezerwacja terminéw wizyt i badan MEDYCYNY PRACY (tel.: 22 33 81 666)

W ramach umowy zapewniamy badania medycyny pracy realizowane w najbardziej dogodny dla pracodawcow i
pracownikow sposob. Ustuga zawiera peiny zakres ustug obejmujgcych wszystkie badani i konsultacje lekarskie
wymagane w/w przepisami prawa dla pracownika na danym stanowisku pracy, na ktére kieruje pracodawca wydajgc
skierowanie.

Podstawowe akty prawne dotyczgce profilaktycznej opieki nad pracujgcymi:

o Kodeks pracy — Dziat X

° Ustawa o stuzbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca 1997r ( Dz. U. Nr 96, poz. 593 z p6zn. zm.)

° Rozporzadzenie MZiOS w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w kodeksie pracy (Dz.
U. z 1996r Nr 69, poz. 332 z p6zn. zm.)

o Ustawa o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen oraz chordb zakaznych u ludzi ( t.j. Dz. U. 2013 Nr 0 poz. 947)

Badania dopuszczajgce do wykonywania czynno$ci zawodowych:

o Badania wstepne - sg wykonywane przed rozpoczegciem pracy, po zmianie stanowiska pracy, jezeli wystepujg nowe
narazenia oraz gdy na danym stanowisku pojawi si¢ nowe narazenie,

° Badania okresowe — sg wykonywane u pracujgcych na danym stanowisku, ktérym skonczyta sie waznosc
poprzedniego zaswiadczenia dopuszczajgcego do pracy

o Badania okresowe w trybie §6.pkt 1. Rozporzadzenia MZiOS z 30.05.1996r w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw [...] (Dz. U. 96.69 332 z pézn. zm.)- sg wykonywane u pracujgcych na danym stanowisku,
ktérzy posiadajg wazne zaswiadczenie dopuszczajgce do pracy ale zgtosili pracodawcy pogorszenie stanu zdrowia,
ktory uniemozliwia wykonanie dotychczasowej pracy

° Badania kontrolne — sg wykonywane u kazdego pracownika, ktéry byt na zwolnieniu lekarskim dtuzej niz 30 dni

Badania te majg na celu stwierdzenie braku przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku. Orzeczenia lekarskie o

przydatnosci pracownika do pracy wydawane sg przez lekarzy uprawnionych do wydawania takich zaswiadczen.

Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracownika bez aktualnego orzeczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak

przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku. Odpowiedzialno$¢ za dopuszczenie pracownika do pracy bez aktualnych

badan lekarskich cigzy na pracodawcy, a nie na pracowniku.

W ramach badan wstepnych, okresowych i kontrolnych Lekarz Medycyny Pracy przeprowadza lub zleca badania

niezbedne do wydania pracownikowi orzeczenia o zdolnosci do wykonywania pracy na danym stanowisku, zgodnie z

wymogami Kodeksu Pracy, w tym réwniez badania sanitarno-epidemiologiczne.

° Badania sanitarno - epidemiologiczne - sg wykonywane przed podjeciem pracy, ponownym podjeciem pracy, po
przebyciu zakazenia czynnikiem chorobotwdrczym - zakazenie pragtkami gruzlicy, pateczkami duru brzusznego,
duréw rzekomych, pateczkami z rodzaju Salmonella i Schigella oraz innymi czynnikami chorobotwdrczymi, ktore
wywotujg stany chorobowe wykluczajgce wykonywanie prac, przy wykonywaniu ktorych jest mozliwe przeniesienie
zakazenia na inne osoby. Abonament obejmuje badania w kierunku nosicielstwa, ptatne zgodnie z aktualnym
cennikiem obowigzujgcym w danej placéwce medycznej Grupy LUX MED., z uwzglednieniem 10% rabatu.

Uwaga:

Pracodawca zgtasza zapotrzebowanie na uczestnictwo Lekarza Medycyny Pracy w Komisji BHP oraz w zespole oceniajgcym ryzyko
zawodowe. Zgtoszenie powinno nastapic na co najmniej dwa tygodnie przed dniem, w ktérym odbywa sie posiedzenie (wazne ze wzgledu
na konieczno$¢ blokady grafiku pracy Lekarza Medycyny Pracy).



INDYWIDUALNY OPIEKUN PACJENTA

Kazdemu posiadaczowi pakietu COMPLEX PLUS zostaje przydzielony Indywidualny Opiekun Pacjenta. Opiekun
organizuje badania, konsultacje lekarskie oraz indywidualnie opiekuje sie Pacjentem w czasie jego pobytu w placoéwkach
LUX MED.

KOMPLEKSOWE KONSULTACJE SPECJALISTOW

W ramach abonamentu, Pacjent ma nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistow w sytuacjach chorobowych,
zaostrzenia sie choréb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne obejmuja:
wywiad, porade specjalisty wraz z czynno$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Zleceniobiorca gwarantuje Pacjentom dostep do lekarzy bez

skierowania w zakresie nizej wymienionych specjalizaciji:

° alergologii ° neurologii

. chirurgii ogolnej . okulistyki

° dermatologii ° onkologii

o diabetologii . ortopedii

o endokrynologii ° pulmonologii

° gastroenterologii ° reumatologii

. ginekologii . urologii

o hematologii ° dietetyk (bez opracowania diety indywidualnej)
° interny ° lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)
o kardiologii ° lekarza dyzurnego - chirurgii ogélne;j

o laryngologii . lekarza dyzurnego - ortopedii

o nefrologii ° lekarza medycyny rodzinnej

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotyczg lekarzy przyjmujacych
dzieci w zakresie nastepujgcych specjalizacji:

o chirurgii ° lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna
o neurologii rodzinna)

o okulistyki . lekarza medycyny rodzinnej

o ortopedii . ginekologii (powyzej 16 r.z)

° pediatrii

Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna.
Konsultacje u lekarzy przyjmujacych w placowkach Grupy w zakresie nizej wymienionych specjalizacji magaj
skierowania od lekarza LUX MED:

° anestezjologii . foniatrii

° angiologii . geriatrii

° audiologii . ginekologii onkologicznej
° chirurgii naczyniowej ° hepatologii

° chirurgii onkologicznej . hipertensjologii

° chirurgii plastycznej . immunologii

o choréb zakaznych . neurochirurgii

° flebologii . proktologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty ze skierowaniem (wystawionym przez lekarza w
zakresie pediatrii lub lekarza medycyny rodzinnej) dotyczg lekarzy przyjmujgcych dzieci w placéwkach Grupy w zakresie
nastepujacych specjalizacji

° alergologii . chirurgii naczyniowej
° anestezjologii ° chirurgii onkologicznej
° angiologii . chirurgii plastycznej

o audiologii ° choréb zakaznych



° dermatologii ° kardiologii

° diabetologii ° laryngologii

° endokrynologii ° nefrologii

° flebologii ° neonatalogii
° foniatrii ° neurochirurgii
° gastroenterologii ° onkologii

o ginekologii (do 16 r.z) . proktologii

° ginekologii onkologicznej ° pulmonologii
° hematologii ° reumatologii
° hepatologii ° urologii

° hipertensjologii ° dietetyk (bez opracowania diety indywidualnej)
° immunologii

W przypadku braku w placéwkach Grupy: lekarza w zakresie ww. specjalizacji jak rowniez lekarza w zakresie specjalizadji
nieprzyjmujacych w Grupie, ale dostepnych w Polsce, istnieje mozliwos¢ skierowania przez lekarza LUX MED Pacjenta
na konsultacje do lekarza w zakresie wymaganej specjalizaciji.

Uwaga:
Ustuga Kompleksowe Konsultacje Specjalistow nie obejmuje tzw. konsultacji profesorskich oraz konsultacji z zakresu: stomatologii,

rehabilitacji medycznej , psychiatrii oraz konsultacji u specjalistow innych zawodéw medycznych, tj. np, logopeda, psycholog (w tym
seksuolog). Lekarze dyzurni sg dostepni w godzinach pracy wskazanych placéwek medycznych.

KONSULTACJE PSYCHOLOGA, PSYCHIATRY, ANDROLOGA, SEKSUOLOGA | LOGOPEDY

W ramach abonamentu Pacjent moze korzysta¢ z konsultacji specjalistycznych w zakresie:

o psychiatrii ° andrologii

° psychologii ° logopedi

o seksuologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) w zakresie:

° psychiatrii . andrologii

o psychologii ° logopedii

o seksuologii

Konsultacje specjalistyczne dostepne w ramach ustugi obejmujg: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania
leczenia. Ustuga jest limitowana - Pacjent moze skorzysta¢ z 3 konsultacji w roku kalendarzowym ( tgczny limit na
wszystkie konsultacje)i Konsultacje u logopedy nie obejmujg tzw. podspecjalizacji logopedycznych , w tym m.in.
surdologopedii, neurologopedii itp.

KONSULTACJE PROFESORSKIE BEZ SKIEROWANIA

Ustuga obejmuje konsultacje lekarzy przyjmujgcych w placowkach wtasnych Grupy LUX MED ze stopniem doktora
habilitowanego lub tytutem naukowym profesora jak réwniez lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora
nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego, w zakresie specjalizacji dostepnych w ramach abonamentu, ktérych
przedmiotem jest problem diagnostyczny lub terapeutyczny. Na konsultacje sktada sie analiza dokumentac;ji
lekarskiej oraz badanie podmiotowe i przedmiotowe. Konsultacja nie wymaga wcze$niejszego skierowania od
lekarza specjalisty i nie pocigga za sobg dodatkowe]j odptatnosci. Konsultacje profesorskie nie sg limitowane (poza
limitami dotyczgacymi konsultacji lekarza psychiatry i psychologa).

Uwaga: Ustuga ta nie obejmuje konsultacji z zakresu: stomatologii, rehabilitacji, konsultacji u specjalistéw innych
zawodéw, w tym np.: dietetyk, logopeda

KONSULTACYJNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

Ustugi w formie zabiegdéw, ktére mogg by¢ wykonywane ze wskazan medycznych przez lekarza lub pielegniarke
podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.

Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych, do
ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe



(podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych

wskazaniach medycznych W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistéw, konsultacyjne zabiegi

ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogdinolekarskie:

° Mierzenie RR / ci$nienia
° Pomiar wzrostu i wagi ciata

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

° Szycie rany do 3 cm
° Usuniecie kleszcza - chirurgiczne
o Usunigcie kleszcza - niechirurgiczne

o Zatozenie / zmiana / usunigcie —opatrunek maty
(nie wymagajgcy opracowania chirurgicznego)

° Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

° Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie

° Kateteryzacja trgbki stuchowej

° Ptukanie ucha

° Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha

° Proste opatrunki laryngologiczne

° Koagulacja naczyn przegrody nosa

° Usuniecie tamponady nosa

o Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony
o Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

o Badanie dna oka

° Dobor szkiet korekcyjnych (nie obejmuje
soczewek z ptynna ogniskowag)

o Gonioskopia (ocena kata przesaczania)

o Usunigcie ciata obcego z oka

o Badanie ostrosci widzenia

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

° Dopasowanie drobnego sprzetu
ortopedycznego — mate stawy

° Nastawienie zwichniecia lub ztamania

° Przygotowanie gips tradycyjny — opaska

° Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej

° Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do
badan

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

° Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

° Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy

Usunigcie kleszcza - niechirurgiczne

Usunigcie szwow w gabinecie zabiegowym po
zabiegach  wykonywanych w  placéwkach
wtasnych Zleceniobiorcy

Usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych
poza placéwkami wlasnymi Zleceniobiorcy —
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza (nie
wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie)

Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach laryngologicznych wykonywanych w
placowkach wiasnych Zleceniobiorcy
Usuniecie szwoéw po zabiegach
laryngologicznych wykonywanych poza
placowkami wiasnymi Zleceniobiorcy —
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza
Donosowe podanie leku obkurczajgcego
Sluzowki nosa w sytuacji doraznej
Zalozenie/zmiana/usuniecie sgczka w
przewodzie stuchowym zewnetrznym

Iniekcja podspojowkowa

Badanie autorefraktometrem

Podanie leku do worka spojowkowego
Pomiar cisnienia $rédgatkowego
Badanie widzenia przestrzennego
Ptukanie kanalikéw tzowych

Zatozenie gipsu

Zdjecie gipsu konczyna dolna

Zdjecie gipsu konczyna gorna

Blokada dostawowa i okotostawowa

Zalozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty



Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

° Odczulanie wraz z kwalifikacjg

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

. Iniekcja dozylna . Pobranie krwi

° Iniekcja podskérna/domiesniowa . Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania

o Kroplowka w sytuacji doraznej lekarza)

o Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej . Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania
e  Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)

Ustuga potoznej w gabinecie — badanie
palpacyjne piersi

lekarza) o
o Zatozenie / zmiana / usunigcie —opatrunek maty

Uwaga:
Wymienione powyzej zabiegi wykonywane sg w ramach komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sq w placéwce. Materiaty i Srodki

medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, Srodki dezynfekujgce, szwy i nici
chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegdw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i $rodki medyczne zuzyte do w/w zabiegéw, od Pacjenta
pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

POZAKONSULTACYJNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

Ustugi w formie zabiegdw, ktére nie sg integralng czescig konsultacji lekarskiej. Moga by¢ wykonywane w znieczuleniu
miejscowym i nie wymagajg hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie
miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych

wskazaniach medycznych.

Zakres pozakonsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych

jest uwarunkowany dostepnoscia w danej

placowce

Zleceniobiorcy. Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne wykonywane sg ze wskazan medycznych i obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

Biopsja cienkoigtowa skory / tkanki podskornej
Biopsja cienkoigtowa sutkow

Biopsja cienkoigtowa tarczycy

Biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych
Szycie rany do 3 cm (w nagtych przypadkach
wymagajacych niezwtocznej pomocy)

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego
- duze stawy

Unieruchomienie typu Dessault maty/duzy
Zatozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

Zabieg dermatologiczny - Lampa PUVA

Laser - zabieg dermatologiczny

Zabieg dermatologiczny - Sciecie i koagulacja
widkniakéw skory

Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii 1 do
6 zmian

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

Usuniecie wewngtrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej

Wprowadzenie wewngtrzmacicznej wkfadki
antykoncepcyjnej

Usuniecie czyraka / drobnego ropnia powtok
skornych (do 1 cm)

Woyciecie chirurgiczne met. klasyczng zmiany
skérnej do 1,5 cm ze wskazan medycznych ( nie
obejmuje zmian usuwanych ze wskazan
estetycznych, plastycznych) wraz ze
standardowym badaniem histopatologicznym.

Zatozenie gipsu

Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii 1
do 6 zmian

Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii od 7
zmian

Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii od
7 zmian

Zabiegi w obrebie szyjki macicy
elektrokoagulacja

Zabiegi w obrebie szyjki macicy i sromu metodg
kriokoagulaciji



. Zabiegi w obrebie szyjki macicy kriokoagulacja - leczenie nadzerki

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

° Wlewka krtaniowa ° Koagulacja naczyn przegrody nosa

o Podciecie wedzidetka jezyka w jamie ustnej ° Kriochirurgia (nie dotyczy leczenia chrapania)
° Naciecie krwiakéw przegrody nosa . Nastawienie nosa zamkniete

o Naciecie krwiakow matzowiny usznej . Obliteracja zylakow nasady jezyka

° Punkcja zatok ° Ptukanie zatok metoda Pretza

Pozostate zabiegi ambulatoryjne:
° Zatozenie cewnika Foleya ° Znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem):

° Usuniecie cewnika Foleya nasiekowe lub powierzchowne

° Wykonanie enemy

Uwaga:

Materiaty i Srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny i syntetyczny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, Srodki
dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do w/w zabiegbéw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do w/w
zabiegbw, od Pacjenta pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE SEZONOWEJ / ANATOKSYNA P/TEZCOWA

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz podajemy anatoksyne
p/ tezcowa.

Ustuga obejmuije:

° konsultacje lekarskg przed szczepieniem;

° szczepionke (preparat);

° wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

Na szczepienia przeciwko grypie zapraszamy do centrow wiasnych Zleceniobiorcy i placowek wspotpracujgcych.
Organizujemy réwniez szczepienia wyjazdowe w firmach — dla grup powyzej 30 oséb.

PROFILAKTYKA BEZ SKIEROWANIA

W ramach ustugi Pacjent (dotyczy osob powyzej 18 r.z.) moze wykona¢ jeden raz w roku kalendarzowym badania bez
koniecznosci skierowania lekarza. Ustuga jest dostepna w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED i obejmuje nastepujgce
badania:

o Mocz - badanie ogodlne . Glukoza / Glucose na czczo

° Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . Standardowa cytologia ginekologiczna

° Cholesterol catkowity

PROWADZENIE CIAZY

Prowadzenie cigzy fizjologicznej zgodnie ze standardami postepowania obowigzujgcymi w Grupie LUX MED obejmuje
czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu oraz nastepujgce ustugi:

o Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy . Mocz - badanie ogdlne

° Glukoza / Glucose na czczo . Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

o Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g o AFP - alfa - fetoproteina
glukozy po 1 godzinie . P/ciata odpornosciowe przeglagdowe /

° Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
po 2 godzinach o Roézyczka 1gG / Rubella IgG

° Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglgdowe ° Roézyczka IgM / Rubella IgM

° Estriol wolny . Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub

. HBs Ab / przeciwciata anty TP)

° HBs Ag / antygen . Standardowa cytologia szyjki macicy

° HCG-beta / free ( wolna frakcja ) ° Biatko PAPP-A

° HCV Ab / przeciwciata . Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis 1gG

. HIV I/ HIV I . Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM



° Total Beta - hCG
° Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
szyjki macicy

° Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z USG cigzy

gr. B (GBS) ° USG cigzy transvaginalne
° Wymaz z pochwy w kierunku GBS . USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
° Wymaz z pochwy w kierunku GC ° USG ginekologiczne transvaginalne

° Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

Uwaga:
Ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii molekularnej; badania ultrasonograficzne obejmujg prezentacje 2D i nie

obejmujg USG genetycznego. Ww zakres badan nie ogranicza moZzliwos$ci skierowania na badania spoza programu i umowy, ale nie
obejmuje ich kosztow — rowniez w przypadku pojawienia sie podczas cigzy Pacjentki, wskazan medycznych do wykonania badan, nie
objetych powyzszym programem i zakresem umowy.

KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej,
obrazowej i czynnosciowej. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych jest nielimitowana. Badania diagnostyczne
wykonywane sg ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w
placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, na podstawie skierowan wystawionych przez lekarza LUX MED.

Diagnostyka laboratoryjna:

hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

° Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi
. Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
o OB./ESR

. Rozmaz reczny krwi

° ptytki krwi manualnie

INR / Czas protrombinowy / Quick
Czas trombinowy - TT

D - Dimery

APTT

Fibrynogen

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

° CRP - test paskowy

o CRP ilosciowo

° Transaminaza GPT / ALT

° Transaminaza GOT / AST

° Amylaza / Amylase

° Albumin / Albuminy

° Biatko catkowite / Total Protein

° Bilirubina catkowita / Total Bilirubin

° Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin

o Chlorki / Cl

o Cholesterol

° Cholesterol badanie paskowe

° HDL Cholesterol

o LDL Cholesterol

° LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio
. CK (kinaza kreatynowa)

° LDH - dehydrogen. mlecz.

° Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
o Fosfataza kwasna

° Fosfor / P

. GGTP

° Test obcigzenia glukozg (4pkt, 759, 0, 1, 2, 3h)

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Glukoza / Glucose 120"/ 120' po jedzeniu
Glukoza / Glucose 60' / 60" po jedzeniu

Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy
po 1 godzinie

Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy
po 2 godzinach

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy
po 4 godzinach

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy
po 5 godzinach

Kreatynina / Creatinine

Kwas moczowy / Uric acid

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

Potas / K

Proteinogram

Sod / Na

Trojglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo / Fe



Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
Immunoglobulin IgA

Immunoglobulin IgG

Immunoglobulin IgM

Kwas foliowy

Witamina B12

Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza / TIBC -
zastepuje Saturacje Fe

Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa
wchtfaniania)

Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa
wchtfaniania)

Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Ferrytyna / Ferritin

Ceruloplazmina

Transferyna

Troponina - badanie paskowe
Tyreoglobulina / Thyroglobulin
Apolipoproteina A1

Lipaza

Miedz

szybkie testy paskowe:

CRP - test paskowy
Cholesterol badanie paskowe

Kortyzol / Cortisol po potudniu

Kortyzol / Cortisol rano

Prolaktyna / Prolactin 120' po obcigzeniu MCP
1 tabl.

Prolaktyna / Prolactin 30' po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin 60" po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin

TSH/hTSH

Estradiol

FSH

T3 Wolne / Free - T3

T4 Wolne / Free - T4

Total Beta - hCG

LH

Progesteron / Progesterone

Testosteron / Testosterone

Testosteron wolny

AFP - alfa - fetoproteina

PSA - wolna frakcja

PSA catkowite / Total PSA

CEA - antygen carcinoembrionalny

CA 125

CA 15.3 - antyg. raka sutka

CA 19.9 - antyg.raka przewodu pokarmowego

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe

badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
anty TP) dawniej WR

ASO ilosciowo

ASO jakosciowo

RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilo$ciowo
Odczyn Waaler-Rose

Test BTA

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe
P/ciata odpornosciowe przeglagdowe /
alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
HBs Ag / antygen

P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

CMV IgG

CMV IgM

Mocz - badanie ogdine
Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu

HBs Ab / przeciwciata

HCV Ab / przeciwciata

Helicobacter Pylori IgG ilosciowo

HIV I/ HIV I

EBV / Mononukleoza - lateks

EBV / Mononukleoza IgG

EBV / Mononukleoza IgM

Roézyczka 1gG / Rubella IgG

Roézyczka IgM / Rubella IgM
Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis 1gG
Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA
P/ciata p/chlamydia trachomatis 1gG
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM

HBc Ab IgM

Biatko w moczu
Biatko catkowite / DZM



° Fosfor w moczu / P - urine

o Fosfor w moczu / P - urine / DZM

° Kreatynina w moczu / Creatinine - urine

° Kreatynina w moczu / DZM

° Kwas moczowy w moczu / DZM

. Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urine

° Magnez / Mg w moczu

. Magnez / Mg w moczu DZM

. Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu
DZM

° Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu

o So6d / Na w moczu

S6d / Na w moczu / DZM

Wapn w moczu / Ca - urine

Wapn w moczu / DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM
Potas / K w moczu

Potas / K w moczu / DZM

Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w
DzZM

Kortyzol w DZM

Metoksykatecholaminy w DZM

Otéw / Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

o Posiew moczu

° Kat posiew ogolny

o Wymaz z gardta posiew tlenowy

o Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

o Wymaz z migdatka

o Wymaz z migdatka - posiew tlenowy

° Wymaz z ucha - posiew beztlenowy

° Wymaz z ucha - posiew tlenowy

o Wymaz z oka - posiew tlenowy

° Wymaz z nosa

o Wymaz z nosa - posiew tlenowy

o Wymaz z nosogardta posiew beztlenowy

° Wymaz z nosogardta posiew tlenowy

° Wymaz z odbytu posiew w kierunku paé. hem. z
gr. B (GBS)

o Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

° Wymaz z pochwy w kierunku GBS

o Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

° Wymaz z rany

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

° Kat badanie ogdlne

° Kat na pasozyty 1 préba

° Krew utajona w kale / F.O.B.
° Kat na Rota i Adenowirusy

o Kat na Lamblie ELISA

badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania

Wymaz z rany posiew beztlenowy

Kat posiew w kierunku SS

Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)

Posiew nasienia tlenowy

Posiew plwociny

Wymaz z kanatu szyjki macicy

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew
beztlenowy

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
szyjki macicy

Kat posiew w kier. E.coli patogenne u dzieci do
lat 2

Kat posiew w kierunku Yersinia enterocolitica
Wymaz z cewki moczowej

Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy
Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka,
nosa i plwociny

Antybiogram do posiewu (materiat ré6zny)

badania cytologiczne wraz z pobraniem
materiatu do badania:

Standardowa cytologia szyjki macicy
Standardowa cytologiczne badanie btony
Sluzowej nosa

(ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

° Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow paznokie¢ nogi

° Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow paznokiec¢ reki

° Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow wiosy

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow wymaz ze skory

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzyboéw zeskrobiny skérne

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny z paznokcia — reka



Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybow zeskrobiny z paznokcia — noga

Kat posiew w kierunku grzybéw drozdz.

Posiew moczu w kierunku grzybéw drozdz.
Posiew plwociny w kierunku grzybow drozdz.
Posiew tresci ropnia w kierunku grzybéw
drozdz.

Posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych
wydzielina

Posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych
wymaz

Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku
grzybow drozdz.

Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w
kierunku grzybéw drozdz.

Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z nosogardta posiew w kierunku
grzybow drozdz.

Wymaz z oka posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

Wymaz z rany posiew w kierunku grzybéw
drozdz

Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw
drozdz

Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku
grzybow drozdz

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):

Digoksyna

Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne:

Badanie EKG - spoczynkowe

Préba wysitkowa

Proba wysitkowa EKG wysitkowe na
cykloergometrze

Otow

Zatozenie Holtera EKG w gabinecie
Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
Zatozenie Holtera RR w gabinecie

Zatozenie Holtera EVENT

badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej):

Rtg czaszki oczodoty

Rtg czaszki PA + bok

Rtg czaszki PA+bok+podstawa

Rtg czaszki podstawa

Rtg czaszki potosiowe wg Orleya

Rtg czaszki siodfo tureckie

Rtg czaszki styczne

Rtg czaszki kanaty nerwdéw czaszkowych
Rtg twarzoczaszki

Rtg jamy brzusznej inne

Rtg jamy brzusznej na lezaco

Rtg jamy brzusznej na stojgco

Rtg klatki piersiowej

Rtg klatki piersiowej - rtg tomograf

Rtg klatki piersiowej + bok

Rtg klatki piersiowej bok z barytem

Rtg klatki piersiowej inne

Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem
Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy
Rtg kosci krzyzowej i guzicznej

Rtg nosa boczne

Rtg podudzia (goleni) AP + bok

Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

Rtg uda + podudzia

Rtg kosci udowej AP + bok lewej

Rtg kosci udowej AP + bok prawej

Rtg barku / ramienia - osiowe

Rtg barku / ramienia - osiowe obu

Rtg barku / ramienia AP + bok

Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg barku / ramienia AP

Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg przedramienia AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok

Rtg kosci skroniowych transorbitalne

Rtg kosci skroniowych wg Schullera/ Steversa



Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rgk

Rtg kosci todeczkowatej

Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stop AP (poréwnawczo)

Rtg kosci $rodstopia

Rtg palca/palcéw stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP +
Bok

Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3
projekcje)

Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledzwiowego

Rtg kregostupa w pozycji stojgcej

Rtg kregostupa AP na stojgco (skolioza)

badania ultrasonograficzne:

USG jamy brzusznej

USG uktadu moczowego

USG piersi

USG tarczycy

USG prostaty przez powtoki brzuszne
USG ginekologiczne transvaginalne
USG cigzy transvaginalne

USG cigzy ( bez USG genetycznego)
USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
USG narzadéw moszny (jgder)

USG S$linianek

Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawoéw biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA + bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - PA
Rtg stawdw krzyzowo - biodrowych - skosy
Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu tokciowego

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok
Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawéw skroniowo
zuchwowych

Urografia (wraz ze standardowymi srodkami
kontrastowymi)

Rtg noso - gardta

Rtg barku (przez klatke)

Rtg barku AP + osiowe

Rtg obojczyka

Echokardiografia - USG serca
Echokardiografia - USG serca ptodu

USG transrektalne prostaty

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych
USG / doppler tetnic konczyn dolnych
USG / doppler tetnic konczyn gornych
USG / doppler zyt konczyn dolnych

USG / doppler zyt konczyn gérnych

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic
biodrowych



USG / doppler naczyn watroby (ocena krgzenia

wrotnego)

USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewngtrzczaszkowych
USG stawow biodrowych

USG stawow biodrowych + konsultacja
ortopedyczna stawdw biodrowych (do 1 roku
zycia)

USG stawu kolanowego

USG stawu tokciowego

USG stawu skokowego

USG stawu barkowego

badania endoskopowe:

Anoskopia
Gastroskopia
Rektoskopia
Sigmoidoskopia
Kolonoskopia

badania okulistyczne:

Pomiar cisnienia srédgatkowego
Komputerowe pole widzenia
Badanie dna oka

USG tkanki podskornej (ttuszczaki, wtdkniaki
etc.)

USG krwiaka pourazowego miesni

USG weziéw chionnych

USG krtani

USG nadgarstka

USG wiezadet, miesni, drobnych stawéw
USG stawow s$rodrecza i palcéw

USG sciegna Achillesa

USG uktadu moczowego + TRUS

USG przezciemigczkowe

Znieczulenie miejscowe ( powierzchowne) do
endoskopii

Pobranie wycinkow endoskopowych

Badanie histopatologiczne biopsja
endoskopowa

Badanie widzenia przestrzennego
Badanie adaptacji do ciemnosci

rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
angio gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
gtowy+ angio

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
twarzo-czaszki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
jamy brzusznej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
jamy brzusznej i miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
klatki piersiowej

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa krzyzowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
oczodotow

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
zatok

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu tokciowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu tokciowego



MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
nadgarstka

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
nadgarstka

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu skokowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu skokowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stawu biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawdw krzyzowo- biodrowych

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
stopy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stopy

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny dolnej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
podudzia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
uda

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny gorne;j

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przedramienia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
ramienia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
reki

tomografia komputerowa wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi:

TK- Tomografia komputerowa gtowy

TK- Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy)
TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki
TK- Tomografia komputerowa przysadki
mobzgowej

TK- Tomografia komputerowa zatok

TK- Tomografia komputerowa oczodotow

TK- Tomografia komputerowa kosci
skroniowych

TK- Tomografia komputerowa szyi

TK- Tomografia komputerowa krtani

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
(2 fazy)

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
(HRCT)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2

fazy)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej
Trojfazowa

TK- Tomografia komputerowa miednicy
mniejszej

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej i
miednicy mniejszej

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i

jamy brzusznej
TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej,
jamy brzusznej, miednicy mniejszej

TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki
piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
ledZzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
ledzwiowego + krzyzowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
szyjnego + piersiowego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa stawu
biodrowego

TK- Tomografia komputerowa stawu
kolanowego

TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego
TK- Tomografia komputerowa nadgarstka
TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego
TK- Tomografia komputerowa stawu tokciowego
TK- Tomografia komputerowa stopy
TK- Tomografia komputerowa uda

TK- Tomografia komputerowa podudzia
TK- Tomografia komputerowa ramienia



° TK- Tomografia komputerowa przedramienia ° TK- Tomografia komputerowa reki

Inne badania diagnostyczne:

° Spirometria bez leku ° Badanie uroflowmetryczne
° Spirometria z lekiem ° Badanie histopatologiczne materiat z biopsji
. Audiometr standardowy cienkoigtowe;j
. Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena ° Mammografia
kosci beleczkowej) - screening . Mammografia - zdjecie celowane

o Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci
korowej) - screening

Uwaga:
W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegolnych badan diagnostycznych mogg ulega¢ zmianie, co nie

bedzie ogranicza¢ zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie. Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww.
zaKresu ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem pakietu. Wynik badania wydawany jest na no$niku
zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce. O ile nie zaznaczono inaczej diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i USG
obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji.

»CZAS NA ZDROWIE” OPTYMALNY PRZEGLAD STANU ZDROWIA

,Czas na Zdrowie” Optymalny Przeglad Stanu Zdrowia to coroczny przeglad stanu zdrowia, dostosowany do
indywidualnych potrzeb, wieku i ptci Pacjenta, obejmujgcy poszerzony zakres badan i konsultacji dla oséb powyzej
18rz.,Czas na zdrowie "Optymalny Przeglad Stanu Zdrowia jest dedykowany Pacjentom zajmujgcym stanowiska
kierownicze i obarczonym duzg odpowiedzialnoscig. Przeglad rozpoczyna sie wizytg internistyczng podczas ktorej
zostanie przeprowadzony wywiad lekarski z wystawieniem skierowan na badania dostosowane do potrzeb Pacjenta.
Przeglad konczy konsultacja internistyczna, w ramach ktorej Pacjent uzyskuje zalecenia na przyszto$¢ dotyczgce
swojego stanu zdrowia.

Dla Kobiet zakres przegladu obejmuje:

v' Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego

v' Konsultacja ginekologiczna

v" Konsultacja kardiologiczna

v' Konsultacja okulistyczna

v" Konsultacja dermatologa z dermatoskopig standardowg

v' Badania laboratoryjne:

° Mocz - badanie ogdlne . Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN
° Krew utajona / F.O.B. ° T3 Wolne / Free - T3

° Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . T4 Wolne / Free - T4

o OB./ESR . HBs Ag / antygen

° Transaminaza GPT / ALT . HCV Ab / przeciwciata

° Transaminaza GOT / AST . Standardowa cytologia szyjki macicy
o TSH/hTSH . Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
° Kreatynina / Creatinine . Glukoza / Glucose na czczo

° Kwas moczowy / Uric acid
v/ Badania obrazowe:

° Mammografia — kobiety po 40 rz . USG tarczycy
° Rtg klatki piersiowej PA . USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne lub
o USG piersi — kobiety do 40rz USG ginekologiczne transvaginalne

° USG jamy brzusznej

v' Badania czynnosciowe:
° Echokardiografia - USG serca ° Badanie EKG - spoczynkowe

v' Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program



Dla Mezczyzn Zakres przegladu obejmuje:

v' Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego

v' Konsultacja kardiologiczna

v' Konsultacja urologiczna -

v' Konsultacja okulistyczna

v' Konsultacja dermatologa z dermatoskopig standardowg

v/ Badania laboratoryjne:

o Mocz - badanie ogodlne . Kwas moczowy / Uric acid

. Krew utajona/ F.O.B. . Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN
° Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . T3 Wolne / Free - T3

o OB./ESR . T4 Wolne / Free - T4

. Transaminaza GPT / ALT . HBs Ag / antygen

° Transaminaza GOT / AST ° HCV Ab / przeciwciata

. PSA panel (PSA,FPSA, wskaznik FPSA/PSA) . Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
o TSH/hTSH . Glukoza / Glucose na czczo

° Kreatynina / Creatinine

v' Badania obrazowe:
o Rtg Kklatki piersiowej PA . USG jader

o USG transrektalne prostaty ° USG jamy brzusznej
° USG tarczycy

v' Badania czynnos$ciowe:
o Badanie EKG - spoczynkowe ° Echokardiografia - USG serca

v' Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program
O
Uwaga:
Przeglad realizowany jest w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED. Aby uméwic sie na realizacje przegladu nalezy zgtosic ten fakt

telefonicznie dzwonigc na numer telefonu Call Center (22) 33 22 880 Szczegdbtowe dane kontaktowe znajdujg sie na stronach
internetowych Grupy LUX MED.

ZALECANE SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE

W ramach profilaktyki chorob zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko nastepujgcym chorobom:

° wirusowemu zapaleniu watroby typy B; . wirusowemu zapaleniu watroby typy A i B;
° odkleszczowemu zapaleniu opon mézgowych; ° rézyczce, swince, odrze.

° wirusowemu zapaleniu watroby typy A;

Ustuga obejmuje:

° konsultacje lekarskg przed szczepieniem; . wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci
o szczepionke (preparat); iniekciji.
Uwaga.

Wszystkie szczepienia wykonywane sg na podstawie zlecenia lekarskiego.

SKORNE TESTY ALERGICZNE

Ustuga obejmuje wykonanie testéw alergicznych metodg naktu¢ wykonywane na zlecenie lekarza LUXMED. Preparat do
testéw alergicznych uwzgledniony jest w ustudze.

o testy alergiczne skoérne 1 punkt . testy alergiczne skorne panel wziewny

° testy alergiczne skérne panel pokarmowy

REHABILITACJA

Ustuga obejmuje rehabilitacje narzadu ruchu i dotyczy Pacjentow:
° po urazach ortopedycznych;
° cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawodw;



° cierpigcych z powodu choréb zawodowych;

° cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bélowych.

Ustuga sktada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii (fizykoterapia).
Zakres i rodzaj zabiegdw rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujacego na nie lekarza Grupy LUX MED przy ustugach
specjalistycznych i uzalezniony jest od mozliwosci techniczno-sprzetowych danej placéwki. Rehabilitacja prowadzona jest

we wskazanych przez LUX MED do tego celu placowkach i obejmuje nastepujace ustugi:

Konsultacja rehabilitanta (fizjoterapeuty)
Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej
Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej -
dzieci

Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.dolnej
Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.gérnej
Fizykoterapia - elektrostymulacja krtan
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup szyjny
Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek
Fizykoterapia - fonoforeza podudzie
Fizykoterapia - fonoforeza przedramie
Fizykoterapia - fonoforeza ramie
Fizykoterapia - fonoforeza reka

Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - fonoforeza stopa
Fizykoterapia - fonoforeza udo

Fizykoterapia - galwanizacja kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - galwanizacja kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - galwanizacja kregostup szyjny
Fizykoterapia - galwanizacja krtan
Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek
Fizykoterapia - galwanizacja podudzie
Fizykoterapia - galwanizacja przedramie
Fizykoterapia - galwanizacja ramie
Fizykoterapia - galwanizacja reka
Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw fokciowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy
Fizykoterapia - galwanizacja stopa
Fizykoterapia - galwanizacja udo
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup szyjny

Fizykoterapia - jonoforeza krtan
Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek
Fizykoterapia - jonoforeza podudzie
Fizykoterapia - jonoforeza przedramie
Fizykoterapia - jonoforeza ramie
Fizykoterapia - jonoforeza reka
Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - jonoforeza stopa
Fizykoterapia - jonoforeza udo
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
szyjny

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa
nadgarstek

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa
przedramie

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa reka
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
barkowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
biodrowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
kolanowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
tokciowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw
skokowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo
Fizykoterapia - laser kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - laser kregostup piersiowy
Fizykoterapia - laser kregostup szyjny
Fizykoterapia - laser nadgarstek
Fizykoterapia - laser podudzie
Fizykoterapia - laser przedramie



Fizykoterapia - laser ramie

Fizykoterapia - laser reka

Fizykoterapia - laser staw barkowy
Fizykoterapia - laser staw biodrowy
Fizykoterapia - laser staw kolanowy
Fizykoterapia - laser staw tokciowy
Fizykoterapia - laser staw skokowy
Fizykoterapia - laser stopa

Fizykoterapia - laser udo

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
szyjny

Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek
Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie
Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne ramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne reka
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw
biodrowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne staw
kolanowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne staw tokciowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa
Fizykoterapia - pole magnetyczne udo
Fizykoterapia - prady DD kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady DD nadgarstek
Fizykoterapia - prady DD podudzie
Fizykoterapia - prady DD przedramie
Fizykoterapia - prady DD ramie

Fizykoterapia - prady DD reka

Fizykoterapia - prady DD staw barkowy
Fizykoterapia - prady DD staw biodrowy
Fizykoterapia - prady DD staw kolanowy
Fizykoterapia - prady DD staw tokciowy
Fizykoterapia - prady DD staw skokowy
Fizykoterapia - prady DD stopa

Fizykoterapia - prady DD udo

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
szyjny

Fizykoterapia - prady interferencyjne nadgarstek
Fizykoterapia - prady interferencyjne podudzie
Fizykoterapia - prady interferencyjne przedramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne ramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne reka
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
barkowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
biodrowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
kolanowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
tokciowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne staw
skokowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne stopa
Fizykoterapia - prady interferencyjne udo
Fizykoterapia - prady TENS kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - prady TENS kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady TENS nadgarstek
Fizykoterapia - prady TENS podudzie
Fizykoterapia - prady TENS przedramieg
Fizykoterapia - prady TENS ramie
Fizykoterapia - prady TENS reka
Fizykoterapia - prady TENS staw barkowy
Fizykoterapia - prady TENS staw biodrowy
Fizykoterapia - prady TENS staw kolanowy
Fizykoterapia - prady TENS staw tokciowy
Fizykoterapia - prady TENS staw skokowy
Fizykoterapia - prady TENS stopa
Fizykoterapia - prady TENS udo

Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup piersiowy
Fizykoterapia - ultradzwigki kregostup szyjny
Fizykoterapia - ultradzwieki nadgarstek
Fizykoterapia - ultradzwieki podudzie
Fizykoterapia - ultradzwigki przedramie
Fizykoterapia - ultradzwieki ramie
Fizykoterapia - ultradzwigki reka

Fizykoterapia - ultradzwieki staw barkowy
Fizykoterapia - ultradzwigki staw biodrowy
Fizykoterapia - ultradzwigki staw kolanowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw tokciowy
Fizykoterapia - ultradzwigki staw skokowy



Fizykoterapia - ultradzwieki stopa
Fizykoterapia - ultradzwieki udo
Fizykoterapia - ultradzwieki (w wodzie)
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup
ledZzwiowy

Fizykoterapia - prady Traberta kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - prady Traberta kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady Traberta nadgarstek
Fizykoterapia - prady Traberta podudzie
Fizykoterapia - prady Traberta przedramie
Fizykoterapia - prady Traberta ramie
Fizykoterapia - prady Traberta reka
Fizykoterapia - prady Traberta staw barkowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw biodrowy

Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

barkowy

Kinezyterapia - ¢w.

biodrowy

Kinezyterapia - ¢w.

kolanowy

Kinezyterapia - ¢w.

tokciowy

Kinezyterapia - ¢w.

skokowy

Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Usprawniajgce przedramie
Usprawniajgce ramie
Usprawniajgce reka
Usprawniajgce staw
Usprawniajgce staw
Usprawniajgce staw
Usprawniajgce staw

Usprawniajgce staw

Usprawniajgce stopa
Usprawniajgce udo

Fizykoterapia - prady Traberta staw kolanowy

Fizykoterapia - prady Traberta staw tokciowy

Fizykoterapia - prady Traberta staw skokowy

Fizykoterapia - prady Traberta stopa

Fizykoterapia - prady Traberta udo

Kinezyterapia - ¢w.
ledzwiowy
Kinezyterapia - ¢w.
piersiowy
Kinezyterapia - ¢w.
szyjny
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
biodrowy
Kinezyterapia - ¢w.
kolanowy
Kinezyterapia - éw.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
ledzwiowy
Kinezyterapia - ¢w.
piersiowy
Kinezyterapia - ¢w.
szyjny
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Instruktazowe kregostup

Instruktazowe kregostup

Instruktazowe kregostup

Instruktazowe nadgarstek
Instruktazowe podudzie
Instruktazowe przedramie
Instruktazowe ramie
Instruktazowe reka
Instruktazowe staw barkowy
Instruktazowe staw

Instruktazowe staw
Instruktazowe staw tokciowy
Instruktazowe staw skokowy
Instruktazowe stopa
Instruktazowe udo
Usprawniajgce kregostup
Usprawniajgce kregostup

Usprawniajgce kregostup

Usprawniajgce nadgarstek
Usprawniajgce podudzie

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup
ledZzwiowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup
piersiowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup
szyjny

Kinezyterapia - Terapia indywidualna
nadgarstek

Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna
przedramie

Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna reka
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
barkowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
biodrowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
kolanowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
tokciowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
skokowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw
skroniowo-zuchwowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa
Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo
Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup
ledzwiowy

Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup
szyjny

Terapia miorelaksacyjna Masaz leczniczy
kregostupa



Uwaga:
Abonament nie obejmuje kosztéw rehabilitacji w przypadku wad wrodzonych i ich nastepstw, wad postawy, urazéw okotoporodowych,

przewlektych chorob tkanki tgcznej i ich nastepstw, rehabilitacji po zabiegach operacyjnych w okresie 1 miesigca po zabiegu, po
incydentach wienicowych, po incydentach neurologicznych i naczyniowo-mézgowych, rehabilitacji metodami neurofizjologicznymi oraz

ustug o charakterze fitness i gimnastyki korekcyjnej.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA (COMPLEX PLUS)

Zakres profilaktyki stomatologicznej obejmuje ponizsze ustugi wraz z materiatami, wykonywane w placéwkach

wskazanych przez LUX MED:

. Przeglad stomatologiczny — raz w roku

° Indywidualna fluoryzacja metodg kontaktowg

° Fluoryzacja kontaktowa

° Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem
szczelinowym

Lakierowanie zebéw

Usuniecie ztogdw naddzigstowych /scaling/
Polerowanie zgbéw

Usuwanie osadu - piaskowanie

Stomatologiczne badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej

placowce medycznej):

Ustuga obejmuje nastepujgce ustugi wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED:

o RTG zeba

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA (COMPLEX PLUS)

Pantomogram (RTG)

Ustuga obejmuje rabat 50% na konsultacje w zakresie stomatologii oraz ustugi wraz z materiatami wykonywane przez

lekarzy stomatologdw w placowkach wskazanych przez LUX MED. Po wyleczeniu i

ponownym przegladzie

stomatologicznym, potwierdzajacym sanacje jamy ustnej, dalsze leczenie (ustugi wraz z materiatami) jest bezptatne, pod

warunkiem dokonywania przegladéw stomatologicznych, co najmniej raz na rok. Zakres ustugi obejmuje:

Konsultacje specjalistyczne:

° Konsultacja specjalistyczna periodontologiczna
o Konsultacja specjalistyczna protetyczna
° Konsultacja ortodonty

Ustugi wraz z materiatami:

o Badanie zywotnosci zgba

° Leczenie nadwrazliwosci zebow

° Impregnacja zebiny

° Posrednie pokrycie miazgi - zatozenie
podwajnego podkiadu

° Bezposrednie pokrycie miazgi

o Opatrunek leczniczy w zgbie statym

o Opatrunek leczniczy w zgbie mlecznym

° Wypetnienie ubytku korony zeba mlecznego

o Woypetnienie ubytku korony zeba

° Trepanacja martwego zeba z zaopatrzeniem
ubytku opatrunkiem

° Dewitalizacja miazgi zgba z zaopatrzeniem
ubytku opatrunkiem

° Amputacja przyzyciowa miazgi w zebie z
nieuformowanym korzeniem

° Ekstyrpacja przyzyciowa miazgi

. Ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba

° Amputacja zdewitalizowanej miazgi zeba
mlecznego

Konsultacja specjalistyczna stomatologia
zachowawcza

Konsultacja specjalistyczna chirurga
stomatologa

Catkowite opracowanie i dezynfekcja kanatu
Ponowne udroznienie wypetnionego kanatu
Czasowe wypetnienie kanatu

Wypetnienie kanatu

Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku
Catkowite opracowanie i odbudowa
zniszczonego kata w zebach siecznych
Kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa
Kosmetyczne pokrycie przebarwienia zebiny w
zebach przednich

Woybielanie zeba metodg wewnetrzng

Ptukanie kieszonki dzigstowej i aplikacja leku
Leczenie zmian na blonie sluzowej jamy ustnej
Kiretaz zwykty

Kiretaz otwarty

Znieczulenie w stomatologii miejscowe
powierzchniowe

Znieczulenie w stomatologii miejscowe
nasieckowe



° Znieczulenie w stomatologii przewodowe ° Bezposrednie pokrycie miazgi -pokrycie
wewnatrzustne perforaciji

° Znieczulenie w stomatologii przewodowe ° Ptukanie kanatu
zewnatrzustne ° Kauteryzacja brodawki dzigstowej

° Leczenie nadwrazliwosci zebow ° Udroznienie kanatu- mechaniczne, ultradzwieki

o Woypetnienie ubytku korony zeba . Wypetnienie glasjonomer

° Leczenie zgorzeli miazgi zeba . Dewitalizacja miazgi zgba mlecznego z

. Leczenie zgorzeli miazgi zeba mlecznego zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem

° Bezposrednie pokrycie miazgi -obnazenie

miazgi
W zaleznosci od mozliwosci konkretnej placéwki medycznej w sktad ustugi stomatologicznej wchodzi takze nocna
pomoc stomatologiczna (pomoc dorazna) w godzinach 20.00-8.00, w czasie ktérej w ramach abonamentu
wykonywane bezptatnie sg ustugi w razie bélu i w nagtych przypadkach. Kwalifikacji przypadku do pomocy doraznej
dokonuije lekarz dyzurny.

Uwaga:
Abonament nie obejmuje leczenia: ortodontycznego, protetycznego, periodontologicznego oraz implantow.

Leczenie kanatowe zeba bez uzycia mikroskopu za wyjatkiem sytuacji w ktorych uzycie mikroskopu jest niezbedne do zakonczenia
procedury.

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

Ustuga obejmuje rabat 50% na ustugi wraz z materiatami, wykonywane przez lekarzy stomatologéw w placéwkach
wskazanych przez LUX MED. Zakres chirurgii stomatologicznej dostepny w abonamencie:

° Usuniecie zeba . Plastyka wedzidetka wargi, policzka, jezyka

o Usunigcie zeba przez diutowanie stomatologia
wewnatrzzebodotowe . Operacyjne odstoniecie zeba zatrzymanego

o Usunigcie zeba przez diutowanie . Chirurgiczne zaopatrzenie duzej rany
zewnatrzzebodotowe z wytworzeniem ptata ° Zatozenie opatrunku chirurgicznego
Sluzéwkowo-okostnowego stomatologia

° Operacyjne usuniecie zeba zatrzymanego ° Woyciecie kieszonki dzigstowe;j

° Operacyjne usuniecie zeba czesciowo ° Plastyka potgczenia lub przetoki ustno-
zatrzymanego zatokowej

° Operacyjne usuniecie zawigzkoéw zebow ° Naciecie ropnia zebopochodnego - wigcznie z

° Zamkniecie zatoki otwartej w przebiegu drenazem
usuwania zeba ° Usunigcie szwow w jamie ustnej

o Resekcja wierzchotka korzenia zeba przedniego o Naciecie ropnia zebopochodnego - wigcznie z

° Resekcja wierzchotka korzenia zeba bocznego drenazem pomoc dorazna

° Hemisekcja zeba ° Operacja jamy ustnej podciecie wedzidetka

o Chirurgiczne zaopatrzenie matej rany . Kauteryzacja brodawki dzigstowej

° Plastyka wyrostka zebodotowego w obrebie
potowy szczeki

WIZYTY DOMOWE

Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotéw wyjazdowych (w zakresie interny, medycyny rodzinnej, pediatrii
— o ile jest objeta abonamentem) realizowana w miejscu zamieszkania chorego, konieczna z uwagi na stan zdrowia
Pacjenta, ktéry uniemozliwia mu przybycie do centrum medycznego. Wizyty domowe obejmujg tylko przypadki nagtych
zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewlektych, z wytgczeniem
standw bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa w domu chorego ma na celu postawienie rozpoznania i
rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywajg sie we wskazanych
Centrach Medycznych LUX MED.

W szczegodlnosci, niedogodny dojazd do centrum medycznego, wypisanie recepty lub zwolnienia nie sa
okolicznosciami uzasadniajgcymi wizyte w domu Pacjenta. Wizyta domowa jest Swiadczeniem pomocy doraznej, ktére



jest udzielane wytgcznie w dniu jego zgtoszenia. W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci swobodnego wyboru
lekarza. O przyjeciu lub odmowie wizyty domowe]j decyduje Dyspozytor, na podstawie przeprowadzonego wywiadu.
Ustuga realizowana jest w obrebie granic administracyjnych miast, w ktérych LUX MED posiada witasne centra
medyczne i w ich okolicach - szczegotowy zasieg terytorialny opisany jest na www.luxmed.pl.

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

Ustuga realizowana jest w miejscu wskazanym przez Zleceniobiorce w miastach: Warszawa, Krakow, Katowice,
Poznan, Wroctaw, Gdansk, £6dz, Bydgoszcz, Olsztyn, Szczecin, Opole.

Chirurgia jednego dnia wykonywana jest ze wskazan medycznych.
Ustuga obejmuje ponizszy zakres zabiegdw zawierajgcych réwniez:

Konsultacje kwalifikacyjng do zabiegu

Znieczulenie odpowiednie/typowe dla danego zabiegu

Pobranie i ocene badania histopatologicznego
Konsultacje kontrolng do 30 dni po zabiegu
Zakres zabiegow objetych rabatem 15%:

UROLOGIA:

Operacja pracia grzbietowo-boczne naciecie
napletka (operacja stulejki), w znieczuleniu
0golnym

Operacja pracia obrzezanie w znieczuleniu
miejscowym/w znieczuleniu ogoinym
Operacja pracia wydtuzenie wedzidetka pracia
Kruszenie kamieni falg uderzeniowg
pozaustrojowg ESWL

Przezcewkowe kruszenie kamieni w cewce
moczowej / pecherzu

Usuniecie kamieni z miedniczki i kielicha nerki
Usuniecie kamieni z pecherza moczowego
Usuniecie kamieni z gérnego odcinka
moczowodu

Usunigcie kamieni z dolnego odcinka
moczowodu

Elektroresekcja przezcewkowa guza pecherza
moczowego

Endoskopowa resekcja zmiany chorobowej
pecherza

LARYNGOLOGIA:

Usunigcie torbieli bocznej szyi

Usuniecie torbieli przedniej szyi

Woyciecie torbieli krtani

Woyciecie torbieli jezyka

Usuniecie kamienia z przewodu slinianki
Woyciecie $linianki przyusznej

Woyciecie $linianki podzuchwowej

Plastyka kosteczek stuchowych

Plastyka btony bebenkowej

Operacja rekonstrukcyjna btony bebenkowe;j
Operacja rekonstrukcyjna btony bebenkowej z
plastykg kosteczek stuchowych, usuniecie
wyrostka sutkowatego

Endoskopowe zniszczenie zmiany chorobowej
pecherza

Przezcewkowe wyciecie zastawki lub zwezenia
cewki moczowej

Woyciecie polipa cewki moczowe;j

Woyciecie torbieli okotocewkowej

Endoskopowe rozciecie/naciecie cewki
moczowe;j

Endoskopowe rozszerzenie cewki moczowej
Endoskopowe usuniecie kamienia lub ciata
obcego z moczowodow

Endoskopowe usuniecie zmian w moczowodach
Operacja torbieli najgdrza

Operacja wodniaka jadra

Woyciecie jgdra

Wyciecie najgdrza

Operacja zylakow powrdzka nasiennego
laparoskopowa lub klasyczna

Naciecie btony bebenkowej i zatozenie drenu
przez btone bebenkowg w znieczuleniu
miejscowym lub ogdlnym

Oczyszczanie ucha srodkowego metodg
odsysania

Naciecie btony bebenkowej w znieczuleniu
Woyciecie guza tagodnego / perlaka ucha
srodkowego

Woyciecie polipéw w uchu srodkowym
Naciecie btony bebenkowej i biopsja zmiany
chorobowej w uchu srodkowym

Usuniecie polipéw nosa i zatok
Septoplastyka nosa

Konchoplastyka


http://www.luxmed.pl/

Endoskopowa funkcjonalna operacja zatok
(FESS / FEQZ)

leczenie chrapania metodg koblacji / plastyka
podniebienia miekkiego

Usuniecie migdatka gardtowego metoda
klasyczng

Usuniecie migdatka gardtowego metodg
endoskopowg

CHIRURGIA OGOLNA:

Operacja paznokcia/tozyska/watu
paznokciowego — oczyszczenie, usuniecie
wrastajgcego paznokcia

Naciecie tkanki podskornej, ropnia z drenazem
w znieczuleniu miejscowym

Radykalne wyciecie zmian skory lub tkanki
podskornej o wielkosci do 1,5 cm

Operacja przepukliny rozworu przetykowego
przepony

Operacja zylakow odbytu metoda klasyczng
Operacja zylakéw odbytu metodg LONGO
Otwarte wyciecie zmiany polipowatej odbytnicy
lub odbytu

Woyciecie tylnej krypty

Przezodbytnicze usuniecie zmiany polipowatej
odbytnicy

Operacja szczeliny odbytu

Operacja przetoki odbytu

Kolonoskopowe usuniecie polipéw jelita
grubego

Woyciecie tarczycy czesciowe

Woyciecie tarczycy catkowite

Operacja sutka ginekomastia
jednostronna/obustronna w znieczuleniu
0go6lnym

Operacja sutka - miejscowe wyciecie zmiany
sutka w znieczuleniu miejscowym

Operacja sutka — tumorectomia sutka w
znieczuleniu miejscowym

Operacja perforatoréw zylakow metodg
endoskopowg

Operacja zylakéw konczyn dolnych metodag
klasyczng

ORTOPEDIA:

Wyciecie modzela skérnego z palca
miotowatego

Operacja palca mtotowatego

Operacja palca zatrzaskujgcego/strzelajgcego
Szycie i plastyka sciegna Achillesa

Szycie swieze Sciegien reki

Usuniecie migdatkow podniebiennych metodg
klasyczng

Usuniecie migdatkéw podniebiennych metodg
endoskopowg

Srédoperacyjne wiozenie drenéw w btony
bebenkowe

Operacja zylakow konczyn dolnych metodg
kriochirurgii

Operacja zylakow konczyn dolnych metodg
laserowg

Woyciecie lub zniszczenie zmiany skérnej > 1.5
cm, zmian podskornych

Operacja klasyczna przepukliny pachwinowej
jednostronnej

Operacja klasyczna przepukliny pachwinowe;j
obustronnej

Operacja klasyczna przepukliny mosznowej
jednostronnej

Operacja klasyczna przepukliny mosznowej
obustronnej

Operacja klasyczna przepukliny udowej
jednostronnej

Operacja klasyczna przepukliny udowej
obustronnej

Operacja klasyczna przepukliny z
zastosowaniem siatki prolenowej

Operacja klasyczna przepukliny pepkowej
Operacja klasyczna przepukliny w kresie biatej
Operacja klasyczna przepukliny nawrotowej
Operacja klasyczna przepukliny w bliznie
pooperacyjnej

Wyciecie pecherzyka z6tciowego metodg
laparoskopowg

Woyciecie pecherzyka zétciowego metodg
klasyczng

Woyciecie pecherzyka zétciowego metodg
klasyczng z rewizjg przewodu zétciowego
wspolnego

Szycie $wieze Sciegna migsnia czworogtowego
uda

Rekonstrukcja/szycie Sciegna rzepkowego
Chirurgiczne usunigcie zespotu ciesni kanatu
nadgarstka

Woyciecie torbieli Bakera

Woyciecie kaletki przedrzepkowej



Operacja ganglionow reki

Leczenie operacyjne ch. Dupuytrena

Wtérne korekcje ztaman konczyn

Usuniecie materiatu zespalajgcego

Wyciecie zmian zwyrodnieniowych kosci
Usunigcie martwicy chrzestno-kostnej
Chirurgiczne usuwanie ciat wolnych z powodu
chondromatozy

Artroskopia diagnostyczna stawu kolanowego
Artroskopia operacyjna stawu kolanowego -
usuniecie tgkotki lub ciata wolnego, shaving

GINEKOLOGIA:

Wytyzeczkowanie jamy macicy

Usuniecie nadzerki lub polipa szyjki macicy
metodg kriokoagulaciji lub elektrosekgji
Konizacja szyjki macicy

Gruczotu Bartholine’a naciecie,
wytyzeczkowanie lub marsupializacja torbieli
Plastyka sromu

Wytuszczenie miesniakow macicy metoda
klasyczng

Wytuszczenie miesniakow macicy metoda
laparoskopowg

Wytuszczenie migsniakéw macicy metodg
histeroskopowg

Amputacja szyjki macicy

Amputacja trzonu macicy

Amputacja macicy nadpochwowa
Usunigcie macicy catkowite z przydatkami

OKULISTYKA

Laseroterapia przeciwjaskrowa

Operacyjne leczenie jaskry metodg
trabekulektomii

Operacyjne leczenie jaskry z uzyciem implantu
Operacyjne leczenie jaskry z uzyciem zastawki
Operacja zaémy niepowiktanej metodg
zewnatrztorebkowego usuniecia zacmy bez
wszczepu soczewki

Operacja za¢my niepowiktanej metodg
zewnatrztorebkowego usuniecia zacmy z
wszczepem soczewki

Operacja zaémy powiktanej metodg
zewnatrztorebkowego usunigcia zacmy bez
wszczepu soczewki

DORADCA HOSPITALIZACYJNY

Artroskopia operacyjna stawu kolanowego -
rekonstrukcja wigezadta krzyzowego przedniego
kolana

Artroskopia operacyjna stawu kolanowego -
rekonstrukcja wiezadta krzyzowego tylnego
kolana

Artroskopowe wyciecie zwtoknienh
Srodstawowych

Artroskopowe uwolnienie troczkow rzepki
Artroskopowe wyciecie btony maziowej kolana
Artroskopia diagnostyczna stawu barkowego
Artroskopia diagnostyczna stawu biodrowego
Artroskopia diagnostyczna stawu skokowego

Usunigcie macicy catkowite bez przydatkow
Usuniecie macicy przez pochwe

Usuniecie macicy przez pochwe z plastykg
krocza

Usuniecie trzonu macicy

Endoskopowe operacje macicy z usunigeciem
btony $luzowej ,

Histeroskopia diagnostyczna

Histeroskopia zabiegowa

Woyciecie jajnika jednostronne

Woyciecie jajnika i wyciecie jajowodu
jednostronne

Woyciecie jajnika i wyciecie jajowodu obustronne
Laparoskopowe usuniecie torbieli jajnika

Operacja za¢my powikianej metodg
zewnatrztorebkowego usuniecia zacmy z
wszczepem soczewki

Operacja zaémy niepowiktanej metodg
fakoemulsyfikacji bez wszczepu soczewki
Operacja zaémy niepowiktanej metodg
fakoemulsyfikacji z wszczepem soczewki
Operacja zacmy powikianej metodg
fakoemulsyfikacji bez wszczepu soczewki
Operacja zaémy powiktanej metodg
fakoemulsyfikacji z wszczepem soczewki
Laseroterapia ogniskowa siatkéwki
Usuniecie gradowki lub kepek zoéttych
Usuniecie skrzydlika

W oparciu o posiadang wiedze o rynku $wiadczeniodawcoéw medycznych oraz wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu
leczenia szpitalnego dla swoich pacjentéw oferujemy osobom kierowanym do szpitala doradztwo w uzyskaniu swiadczenh z



zakresu hospitalizacji. Posiadamy catodobowg wyspecjalizowang infolinie profesjonalistéw medycznych udzielajaca
informacji zwigzanych z organizacjg przyje¢ do szpitali, zarbwno w ramach $wiadczen finansowanych publicznie, jak i
komercyjnie. Dzieki bazie wiedzy o szpitalach i osrodkach chirurgii jednodniowej udzielamy aktualnych informacji o
mozliwos$ci zrealizowania leczenia finansowanego przez NFZ (czas oczekiwania, niezbedne wymogi dotyczgce skierowan)
oraz o dostepnych alternatywach komercyjnych (przyblizone koszty leczenia). Daje to podstawe do racjonalnego wyboru
sposobu wykonania zalecanego leczenia szpitalnego. W przypadku posiadania uprawnien do zabiegdéw lub leczenia
szpitalnego w abonamencie, personel infolinii sprawdza, jakie zabiegi mogg zosta¢ wykonane w ramach posiadanego
pakietu, a nastepnie pomaga w ustaleniu konsultacji kwalifikujgcej do zabiegu oraz samej procedury leczniczej.

Ustuga jest realizowana w placéwkach wspotpracujgcych z LUX MED, zlokalizowanych w gtéwnych polskich
aglomeracjach.

USLUGA

Profesjonalna catodobowa
infolinia medyczna dotyczaca
hospitalizacji

Zebranie informacji, wywiadu

Informacja o mozliwych trybach
postepowania

W razie watpliwosci — pomoc w
ustaleniu badania lekarskiego

Informacja o szpitalach

Informacja o szacunkowych
kosztach leczenia
Informacja o zaleceniach przed
zabiegami

Nagte przypadki

Baza wiedzy dotyczaca placéwek
medycznych realizujgcych dany
zakres leczenia

Leczenie w ramach NFZ
i komercyjnie

Dostepnos¢ swiadczen
ponadstandardowych
Czas oczekiwania
w systemie publicznym

Informacje o ofercie placowek
szpitalnych

OPIS

24/7 linia medyczna dedykowana do zgtoszen pacjentow, obstugiwana przez
doswiadczonych profesjonalistow medycznych (pielegniarki / ratownikow /
dyspozytorow).

Pracownik infolinii zbiera od dzwonigcego pacjenta wywiad medyczny
dotyczagcy potrzeby medycznej, schorzenia, potrzeb dotyczgcych leczenia.
Ustala, jaka dokumentacja medyczna jest w posiadaniu pacjenta, w
szczegolnosci czy posiada on skierowanie.

W oparciu o uzyskane informacje pracownik infolinii w przejrzysty sposob
informuje o mozliwym trybie uzyskania $wiadczen (np. do leczenia
szpitalnego konieczne jest aktualne skierowanie z poradni specjalistycznej,
konsultacja kwalifikujgca). Przekazuje takze informacje o najpewniej
niezbednych dodatkowych konsultacjach, ktéore muszg poprzedzac leczenie
szpitalne, udziela odpowiedzi na pytania. W razie potrzeby pracownik infolinii
konsultuje z lekarzem zalecenia dotyczgce dalszego postepowania.

W przypadku koniecznosci oceny stanu zdrowia pacjenta w badaniu lekarskim
dla precyzyjnego ustalenia zakresu potrzebnego leczenia, pracownik infolinii
proponuje wykonanie wizyty u specjalisty odpowiedniej dziedziny medycyny.

Pracownik infolinii udziela informacji o mozliwych miejscach wykonania
Swiadczen w dogodnym miejscu, bliskim miejsca zamieszkania pacjenta, w
ramach $wiadczen finansowanych publicznie (w ramach kontraktu z NFZ) jak i
w trybie odptatnym.W przypadku wyboru leczenia w trybie odptatnym,
pracownik infolinii informuje o przyblizonym koszcie leczenia, mozliwym do
oszacowania na podstawie przekazanych informacji. Pracownik infolinii
informuje pacjenta o typowych zaleceniach poprzedzajgcych planowane
zabiegi (np. koniecznosci wykonania szczepien, badan diagnostycznych).

W przypadku, gdy wywiad medyczny wskazuje na potrzebe pilnej interwencji
medycznej, pracownik infolinii moze zaproponowac¢ wizyte domowg lekarza
lub poinformowac pacjenta o koniecznosci wezwania pogotowia lub pilnego
udania sie na Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

Eksperci LUX MED na biezgco monitorujg szpitale w catym kraju, pod
wzgledem zakresu realizowanego leczenia, stosowanych metod i
wprowadzanych innowac;ji i udogodnien. Dzieki temu mozemy profesjonalnie
doradzi¢ placowke szczegdlnie wyspecjalizowang w leczeniu danego
schorzenia lub wykonywaniu odpowiedniego rodzaju zabiegdw.

Posiadamy aktualng i profesjonalnie zweryfikowang baze wiedzy dotyczgca
ustug szpitalnych oraz specjalistow, ktdérzy pomogg zaproponowac najbardziej
adekwatny dla danego problemu medycznego osrodek.

Udzielamy informacji o placéwkach realizujgcych dany zakres leczenia lub
diagnostyki oraz czy Swiadczenia sg realizowane komercyjnie, w ramach
kontraktu z NFZ, czy tez w obu wariantach. Informujemy o dostepnosci
Swiadczen  ponadstandardowych takich, jak pokoje jednoosobowe,
dostepnos¢ znieczulen do porodu itp.

W przypadku s$wiadczen, na ktére w systemie Swiadczen finansowanych
publicznie sg prowadzone elektroniczne formy zapisu / prowadzenia kolejek
udzielamy informacji o czasie dostepnosci ustug w ramach leczenia
finansowanego przez NFZ.

Udzielamy informacji o ofertach cenowych placéwek komercyjnych na
poszczegdlne rodzaje zabiegéw. Informujemy czy cennik placéwki obejmuje
kompleksowe koszty leczenia, czy oddzielnie koszty zabiegéow a oddzielnie
koszty swiadczenh dodatkowych takich, jak np. pobyt czy badania.




DRUGA OPINIA MEDYCZNA - BEST DOCTORS

Ustuga dotyczy przypadkow zdiagnozowania najciezszych chordb. Pacjent moze sie zwré6ci¢ o drugg opinie medyczng do
najlepszych na swiecie lekarzy specjalizujgcych sie w danej dziedzinie i uzyskac jg bez koniecznosci opuszczania Polski —
opinia zostaje wydana na podstawie dokumentacji medycznej. Pacjent otrzymuje oryginat opinii wraz z ttumaczeniem na
jezyk polski. Druga opinia medyczna zawiera takze propozycje procesu leczenia oraz wskazanie trzech najlepszych
specjalistébw na swiecie mogacych proces ten przeprowadzi¢. Ustuga ta obejmuje réwniez pomoc przy umawianiu wizyt u
tych lekarzy, zatatwieniu spraw zwigzanych z terapig (organizacja przyjecia do szpitala, wizyty, zakwaterowanie w hotelu,
transport i obstuga Pacjenta), monitoring opieki medycznej, nadzér nad jakoscig opieki medycznej, obstuge ptatnosci oraz
negocjowanie korzystnych rabatéw na ustugi zdrowotne. Drugg opinie medyczng mozna uzyskac, gdy zostang
stwierdzone przypadki medyczne uznawane za stan zdrowia krytyczny, chroniczny, zwyrodnieniowy, w szczegolno$ci zas

° gtuchota; ° Slepota;

° AIDS; ° nowotwor;

° choroba Parkinsona; ° choroby serca,;

. powazne poparzenia; . stwardnienie rozsiane;

° udar; ° niewydolnos¢ nerek;

o Spigczka; . utrata mowy;

° paraliz; ° transplantacja organdw;

o choroba Alzheimera; ° choroby neuronu ruchowego.

KONSYLIUM MEDYCZNE

W razie potrzeby Pacjent bedzie miat zorganizowane Konsylium Medyczne, ztozone z wybitnych przedstawicieli

medycyny polskiej. Honoraria uczestnikow konsylium pokrywa Pacjent z 30% rabatem.
INTERWENCJA KARETKI

Ustuga jest dostepna wytacznie w przypadku nagtych zachorowan i wypadkoéw. Nagte zachorowanie jest stanem
polegajacym na nagtym lub przewidywanym w krétkim czasie pojawieniu sie objawdw pogarszania zdrowia, ktérego
bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata zycia,
wymagajgce podjecia hatychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia. Kazdorazowo decyzje wyjazdu
ambulansu sanitarnego podejmuje dyspozytor po rozmowie z Pacjentem lub jego rodzing. W zaleznosci od sytuaciji,
Swiadczenie moze by¢ realizowane przez wtasny zespot interwencyjny, zespot wspotpracujgcey lub zespot Panstwowego
Systemu Ratownictwa Medycznego. Zespdt medyczny, wyposazony w specjalistyczny srodek transportu oraz sprzet
medyczny i leki umozliwiajgce podjecie medycznych czynnosci ratunkowych w przypadku nagtego zagrozenia
zdrowotnego udziela pomocy (w zaleznosci od zapiséw umowy) w siedzibie Klienta, w ustalonych z Klientem
lokalizacjach lub/oraz na terenie, kiérego szczegotowy zasieg terytorialny opisany jest na www.luxmed.pl, a w razie
koniecznosci wykonania badan przewozi Pacjenta do placéwki Zleceniobiorcy, zas w przypadku zagrozenia zycia do
najblizszego szpitala. Ustuga ta nie zastepuje Swiadczen realizowanych w ramach Panstwowego Systemu Ratownictwa
Medycznego. Ustuga ta jest nielimitowana.

INTERWENCJA KARETKI DO ZAKEADU PRACY - dotyczy tylko pracownikéw uprawnionych

Ustuga jest dostepna wytgcznie w przypadku nagtych zachorowan i wypadkéw na terenie zaktadu Pracy Klienta. Nagte
zachorowanie jest stanem polegajgcym na nagtym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu sie objawdw
pogarszania zdrowia, ktdérego bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub
uszkodzenie ciata lub utrata zycia, wymagajgce podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i
leczenia. Kazdorazowo decyzje wyjazdu ambulansu sanitarnego podejmuje dyspozytor po rozmowie z Pacjentem lub
uprawnionym pracownikiem. W zaleznosci od sytuacji, $wiadczenie moze by¢ realizowane przez wskazany zespot
interwencyjny, zespot wspotpracujacy lub zespdt Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego. Zespdt medyczny,
wyposazony w specjalistyczny $rodek transportu oraz sprzet medyczny i leki umozliwiajgce podjecie medycznych
czynnosci ratunkowych w przypadku nagtego zagrozenia zdrowotnego udziela pomocy w zaktadzie pracy Klienta lub w
ustalonych z Klientem lokalizacjach, a w razie koniecznosci wykonania badan przewozi Pacjenta do wskazanej przez
LUXMED placowki, zas w przypadku zagrozenia zycia do najblizszego szpitala. Ustuga ta nie zastepuje sSwiadczen
realizowanych w ramach Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego. Ustuga ta jest nielimitowana.



PROGRAM ZDROWIE PIEKNO HARMONIA

Zdrowy styl zycia to uniwersalna recepta na zachowanie dobrej kondyc;ji fizycznej i psychicznej. Kazdego roku wtgczamy
sie w réznego typu akcje profilaktyczne, patronujemy bardzo wielu imprezom sportowym i rekreacyjnym, zapoznajemy z
najnowszymi osiggnieciami medycyny i poprzez kwartalnik wydawany przez Grupe LUX MED staramy sie przybliza¢
nawet najtrudniejsze problemy dotyczgce zdrowia. JesteSmy bowiem przekonani, ze satysfakcja z zycia kazdego z nas
zalezy przede wszystkim od kondycji, na ktérg sktada sie wiele aspektéw okreslanych jako zdrowy styl zycia.
Posiadaczom kart Pacjenta oferujemy program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA dzieki ktéremu tatwiej bedzie Panstwu
prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA daje mozliwo$¢ skorzystania z rabatow i ofert
specjalnych przygotowanych przez firmy partnerskie $wiadczgce ustugi okotozdrowotne (odnowa biologiczna, fitness,
kosmetyka). Z uwagi na to, ze oferta stale sie rozszerza aktualne informacje znajdg Panstwo zawsze na stronie

www.luxmed.pl.
RABAT 10% NA POZOSTALE USLUGI SWIADCZONE PRZEZ GRUPE LUX MED

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we
wilasnych placéwkach medycznych Zleceniobiorcy (pod markami LUX MED i Medycyna Rodzinna) wymienionych na
stronie www.luxmed.pl. Rabatéw nie sumuije sie.

RABAT 10% NA PROCEDURY MEDYCZNE OFEROWANE W SZPITALU LUX MED

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w

szpitalu Zleceniobiorcy. Rabatéw nie sumuje sie

RABAT SPECJALNY 10% NA USLUGI MEDYCZNE OFEROWANE PRZEZ CAROLINA MEDICAL CENTER

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane
przez Carolina Medical Center. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w placéwce. Rabat nie obejmuje cen
materiatdbw medycznych takich jak gips lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia ortopedyczne, szwy
tgkotkowe, oraz cen lekéw podawanych do iniekcji dostawowych i dozylnych. Rabatéw nie sumuje sie.

UBEZPIECZENIE W PODROZY ZAGRANICZNEJ

Ochrona ubezpieczeniowa we wszystkich krajach $wiata, z wytaczeniem terytorium Polski oraz kraju zamieszkania.
Maksymalny okres ochrony ubezpieczeniowej podczas jednorazowego pobytu za granicg wynosi do 180 dni.
Ubezpieczenie dziata bez ograniczen wiekowych. Zakres i sumy ubezpieczenia:

Zakres ubezpieczenia Limit odpowiedzialnosci

Nastepstwa nieszczesliwego wypadku NNW 200 000 zt na wypadek Smierci
(zgon, inwalidztwo, uszczerbek) 100 000 zt za uszczerbek na zdrowiu

Koszty leczenia i assistance 300 000 zt
Podlimit na koszty leczenia stomatologicznego 1000 zt

Odpowiedzialnos¢ cywilna (na rzeczy i osoby) 200 000 zt

Bagaz podrézny 2 500 zt

Ubezpieczeniem objete jest rowniez:

° ryzyko zwigzane z uprawianiem m.in. nastepujgcych sportéw: narciarstwa, snowboardu, windsurfingu oraz
nurkowania bez akwalungu;

° koszty leczenia zwigzane z cigzg i powiktaniami w czasie cigzy do 32 tygodnia cigzy;

. zaostrzenia i powiktania wszelkich chorob przewlektych.

Szczegodtowe informacje dotyczace pakietu ubezpieczeniowego i zasad przystgpienia do ubezpieczenia znajdujg sie w

Szczegodlnych warunkach ubezpieczenia w podrézy zagranicznej dla Klientow kluczowych LUX MED dostepnych na

stronie www.luxmed.pl oraz w informatorze i procedurze przystgpienia stanowigcych zatgczniki do Umowy.


http://www.luxmed.pl/
http://www.luxmed.pl/
http://www.luxmed.pl/

OFERTA CENOWA

TYP

TYP TYP TYP RODZIC

INYIWIDUALNY PARTNERSKI RODZINNY

RODZAJ PAKIETU

(wspotmatzonek /partner/ (wspotmatzonek/partner oraz Rodzic/tesc

dziecko do ukoriczenia wszystkie dzieci do ukoriczenia
pracownik

Pakiet COMFORT PLUS 105,10 zt 105,10 zt 158,20 zt
Pakiet COMPLEX 137,00 zt 137,00 zt 200,70 zt
Pakiet COMPLEX PLUS 158,20 zt 158,20 zt 222,00 zt

Rodzic/tes¢ standard 148,70 zi

Rodzic/tes¢ rozszerzony 265,50 24

25rz) — dopftata do typu 25rz) — doptata do typu

indywidualnego indywidualnego

STANDARDY DOSTEPNOSCI W PLACOWKACH LUX MED (ECO)

Planowe wizyty u lekarzy pierwszego kontaktu:

internisty ° lekarza rodzinnego lub pediatry
realizowane sg w czasie do 24 godzin (z wylgczeniem niedziel i Swiat).
Planowe wizyty u lekarzy specjalistow:

o ginekologa . okulisty

o chirurga

realizowane sg w czasie do 72 godzin (do 3 dni roboczych, z wytaczeniem niedziel i $wiat).
Planowe wizyty u lekarzy specjalistow:

o dermatologa ° gastroenterologa
° ortopedy ° neurologa
o laryngologa ° urologa

° kardiologa
oraz planowe badania:

RTG ° mammografia

USG (z wytaczeniem ortopedycznego)
realizowane sg w czasie do 168 godzin (do 7 dni roboczych, z wytgczeniem niedziel i Swiat).
Planowe wizyty u lekarzy specjalistow:

° endokrynologa ° alergologa

° nefrologa . diabetologa

o onkologa

realizowane sg w czasie do 240 godzin (do 10 dni roboczych, z wylgczeniem niedziel i $wiat).
Planowe wizyty u lekarza specjalisty:

hematologa
oraz planowe badanie:

USG ortopedyczne

realizowane sg w czasie do 360 godzin (do 15 dni roboczych, z wytgczeniem niedziel i $wiat).

Planowa wizyta u lekarzy medycyny pracy realizowana jest w ciggu 1 dnia roboczego. Oczekiwanie na wizyte wynosi
do 3 dni roboczych od czasu uzyskania wszystkich wynikow badan koniecznych do orzeczenia.

Pilna wizyta u lekarza internisty lub lekarza rodzinnego, podyktowana nagtym lub szybko postepujgcym pogorszeniem
stanu zdrowia, realizowana jest do 12 godzin.

Pacjenci sg diagnozowani i leczeni zgodnie z najnowszymi uznanymi wytycznymi postepowania medycznego. Przypadki
trudne diagnostycznie konsultowane sg z autorytetami w danej dziedzinie i/lub czionkami Rady Naukowej. Pacjent
informowany jest przez lekarza o nieprawidtowych wynikach badan.

]



Osoby zainteresowane dodatkowymi informacjami o Grupie LUX MED, nasza ofertg i aktualnosciami zapraszamy na



