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Techniki pobudzania
kKreatywnosci Warsztat

Najwazniejsze Cele

» Odkryjesz swoje kreatywne ja: zobaczysz, jakie masz mocne tworcze strony.
» /diagnozujesz | pozbedziesz sie ograniczen i barier.
» Poznasz techniki kreatywne, pozwalajgce na ciggte wymyslanie,

nawet w momentach zastoju.

Wyktadowca Dla Kogo?

Warsztat dedykowany osobom,

ktore potrzebujg ,dokopac sie”

do tworczych zasobow, przypomniec
wtasnemu umystowi o kreatywnej mocy,
jaka w nim sie tli, a takze pozbyc¢ sie
ztogow ograniczajacych kreatywnosc.
Do udziatu w warsztacie zapraszamy

Dorota Krasnodebska - Wnorowska wszystkich pracownikow, ktorzy

Trener innowacji, potrzebujg w pracy dostarcza¢ innowacje,
konsultant strategiczny, kreowac pomysty na rozwigzania i miec
certyfikowany coach ciggtg energie do tworzenia.
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O Warsztacie

Zapraszam na wspolng podrdz, w czasie ktorej doswiadczysz odzywczej kuracji
Twojej kreatywnej mocy. Kazdy z nas jest kreatywny — czasem tylko nasza
kreatywnosc jest mocno przysypana dotychczasowymi doswiadczeniami, duzym
tempem pracy, naszymi przekonaniami o wtasnym potencjale tworczym, historig
naszej edukacji, nastawionej na odpytywanie a nie wymyslanie.

Warsztat— pozwoli Ci:

» Dokopac sie do Twoich kreatywnych poktadow i z nich korzystac w pracy i nie tylko.
Skupiamy sie na oczyszczeniu z zewnetrznych i wewnetrznych ,zabojcow’ nasze;
kreatywnosci, ktore stojg na przeszkodzie do wiekszej tworczej ekspresi;

» Poznac proces i techniki kreatywne, ktore pozwolg Ci tworzy¢ w momentach
trudnych, stresujgcych, obarczonych duzym oczekiwaniem tworczych efektow
od innych;

» Uwierzyc, ze mozesz pracowac efektywniej w procesie kreatywnym, nawet jesli Ci
sie wydaje, ze to jest po prostu fizycznie niewykonalne.



Program Warsztatu

« Moje kreatywne ja: jakie mam zasoby, jak moge z nich korzystac.
« Oczyszczanie z barier i przekonan: co mnie ogranicza, jak moge sie tego pozbyc.
« Maseczka odzywcza: techniki kreatywne stuzgce generowaniu pomystow
O kazdej porze dnia i nocy.
« Innowator w akcji: plan na dziatania innowacyjne w mojej pracy.
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INnspiracja

Czy wiecie, ze kreatywnosc i emocjonalnosc cztowieka to dwie kompetencje,
ktore sg naszg przewaga konkurencyjng w porownaniu ze...sztuczng inteligencjg?
Osoby pracujgce w przemystach kreatywnych majg szczegolnie duze wyzwania
Zwigzane z ciggtym ,przymusem” kreatywnego tworzenia. To czesto konczy sie
wypaleniem i wchodzeniem w utarte sciezki myslenia.

Jak w takim razie chroni¢ naszg ludzkg — ,biatkowg” umiejetnosc bycia bytem tworczym,

nieszablonowym?

Odpowiedzi jest kilka:

» Obajgc 0 odpowiednig kulture organizacyjng opartg na zachecaniu
do odwagi, przetamywania schematow, przyzwoleniu na btedy — swoje i swoich
wspotpracownikow;

» Dajgc sobie przestrzen do zatrzymania sie w rozpedzonym swiecie komunikacji
marketingowej, aby chwycic dystans;

» Przyjmujgc postawe zaufania do wtasnej kreatywnosci — dzieki czemu mozemy
nauczyc sie wiecej technik i metod tworczego dziatania.

Organizacja zajec « Lokalizacja
Stowarzyszenie Komunikacji
Marketingowej SAR
Czerska 8/10, 00-732 Warszawa

e Koszt udziatu:
800 zt netto dla cztonkow SAR
1000 zt netto dla firm niezrzeszonych

Otrzymujesz dostep e /apisy

do platformy szkoleniowej szkolenia@sar.org.pl

z materiatami ze szkolenia,

Twoim certyfikatem oraz e Zapewniamy

dostepem do kolejnych Materiaty dydaktyczne. Pomoce naukowe.
kursow w Szkole Marki SAR Kawa, herbata, ciastka oraz obiad.




